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ادامه از همین صفحه:
با ایجاد چند برنامه  شهسواری تصریح کرد: برخی شهرداری ها فقط 
کوچک مانند جذب سرمایه گذار ، اجرای ممیزی و کمیسیون های ۱۰۰ 

و ۷۷ توانسته اند واستگی مالی به منابع دولتی نداشته باشند

کاهش  افزوده  ارزش  بحث  در  های  شهرداری  داد:درآمد  توضیح  وی 
و  میلیارد  افزوده شهرستان های شرقی ۲  ارزش  امسال  و  پیدا کرده 
۸۰۰میلیون تومان بوده است که کاهش بسیار چشمگیری داشته است.

شهسواری اظهارداشت: برنامه ریزی امورات شهری حتما در دستور کار 
قرار بگیرد و اجرای بودجه و برنامه هایی که در شورا تصویب شده برای 
شهرداران حکم قانون را دارد همچنین ایجاد منابع درآمدی جدید در 
بحث ممیزی ،کمیسیون ماده ۱۰۰ و۷۷ ،ساماندهی املاک که توسط 

سودجویان تصاحب شده می تواند موثر باشد .
مدیرکل امور شهری و شوراهای استانداری کرمان افزود: از انتقادهایی 
اینکه شهرداری های استان کرمان  که در سازمان شهرداری ها شده 

کمترین استفاده را از تسهیلات این سازمان داشته اند و همچنین درباره 
ساماندهی ناوگان حمل نقل و عمرانی باید بدانیم دستگاه فرسوده وجود 
دارد و از ۲۳ مجموعه دستگاه مجموعا ۱۲دستگاه در اختیار ما قرار گرفته 

که امسال۲ دستگاه آن را به شهرداری گنبکی و نظام شهر داده ایم.
ها  شهرداری  درآمدی  منابع  از  عمرانی  آلات  ماشین  کرد:  بیان  وی   
بحساب می آیند و اگر برای بهسازی و تجهیز به مشکل مواجه شدید 
سازمان همیاری ها کارگاهی تجهیز کرده که می توانید با هماهنگی بعمل 

آمده از این کارگاه استفاده کنید
شهرستان  مرکز  اگر  و  است  شهر  پیشانی  کرد:شهرداری  تصریح  وی 
بهسازی شود بازتاب خوبی روی دهیاری ها خواهد داشت که در کمیته 

برنامه ریزی فرمانداران می‌توانند کمک کنند.
این  از  رانندگی که سهمی  اضافه کرد: در خصوص جرایم  شهسواری 
جرایم به شهرداری ها باید تعلق بگیرد حتما پیگیری بعمل خواهد آمد و 
شهرداران که در سازمان همیاری شهرداری ها عضو هستند و می توانند 

خط مشی بدهند متاسفانه برخی شهرداران برنامه خاصی ندارد.
مدیرکل امور شهری ضمن اشاره به کمک شهرداری ها در بحث مبارزه 
با بیماری کرونا گفت: شهرداری ها علی رغم مشکلات بسیار در بحث 

کمک مومنانه ،ضدعفونی معابر و ادارات ، تامین ماسک و مواد ضدعفونی 
و حتی تامین هزینه خرید دستگاه ها و وسایل آزمایشگاه ها مبلغی حدود 

۱ میلیارد و ۵۰۰ میلیون تومان کمک کردند .
شهسواری تصریح کرد: سال گذشته مبلغ ۴میلیارد و ۸۰۰ میلیون تومان 
درآمد سازمان همیاری ها بوده و این سازمان می تواند بسیاری از کارهای 
عمرانی را انجام دهد و نیاز به برگزاری مناقصه از طرف شهرداری ها 

نخواهد بود.
اتمام پروژه های نیمه تمام شهرهای شرق استان

مهدی قائمی رئیس کارگروه شهرداران منطقه هفت در این جلسه  ضمن 
اشاره به مشکلات شهرداری ها بیان کرد: کاهش شدید اعتبارات درآمدهای 
جاری و پرداخت حقوق و بیمه پرسنل تمام شهرداران از جمله مشکلات 

عمده شهرداری ها بوده و همچنین فرسودگی ماشین آلات شهرداری 
ها که برای تعمیر آنها با مشکل مواجه شده ایم.وی تاکید کرد:یکی 
ها  شهرداری  از  که  است  تصویری  پایش  تامین  شورای  مصوبات  از 
از  باید ۶۰درصد  قانون  طبق  اما  دهند  انجام  را  کار  این  می‌خواهند 
جرایم رانندگی تحقق یافته به شهرداری ها واریز گردد در شرق استان 
کرمان این اتفاق رخ نمیدهدقائمی تصریح کرد:بسیار مطلوب است که 
جهت اتمام پروژه های نیمه تمام شهرها خصوصا پروژه های مربوط به 
زیرساخت شهری از تسهیلات ارزان قیمت وزارت کشور خاص همان 
باتوجه به زلزله سال ۸۲ زیرساخت شهر بم  پروژه تصویب شود زیرا 
و شهرهای اطراف آن به شدت آسیب دید و تخریب شد. چابک سازی 
شهرداری ها، بحث ایجاد تاکسی شهری ،راه اندازی کمسیون ماده ۷۷ 
و ۱۰۰ شهرداری ها، افزایش تخصیص اعتبار برای فرمانداری های شرق 
استان، برنامه ریزی جهت جذب سرمایه گذار و مشارکت مردمی ، پیگیری 
جهت واریز جرایم رانندگی به شهرداری ها ، کمبود اعتبار جهت پرداخت 
حقوق و بیمه پرسنل شهرداری ها از جمله مواردی بود که توسط شهرداران 

شرق استان در این کارگروه به آن اشاره شد.
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به گفته مدیرکل امور شهری و شوراهای استانداری کرمان چابک سازی شهرداری ها به عنوان یک موسسه اقتصادی در شرایط تحریمی و کرونایی 
امروز می‌تواند به روند کند کنونی توسعه عمران شهری سرعت و جانی دوباره بخشد. 

علی شهسواری  در کارگروه شهرداران منطقه ۷)شرق استان کرمان( افزود: شهرداری ها در راس هرم هیات نظارتی قرار گرفته اند  که باید چابک 
سازی و توانمندسازی را در دستور کار خود قرار دهند. 

وی اضافه کرد: کشور به طور جدی قصد دارد وابستگی خود را به نفت کاهش دهد و در شهرداری ها هم باید این نکته دیده شود و اینکه صرفا 
نگاهمان به منابع دولتی باشد ما را با مشکل مواجه میکند.

در همین صفحه بخوانید
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و  سرماخوردگی  خصوص  در  ایران،  پزشکی  علوم  دانشگاه  دانشیار 
همچنین بیماری کووید ۱۹ در روزهای گرم سال، توضیحاتی ارائه داد.

بابک مهشید فر، با عنوان این مطلب که سرماخوردگی در فصول گرم 
سال هم اتفاق می افتد، گفت: علت سرماخوردگی، کاهش دما نیست. 

بلکه دلیل آن، تهویه نامناسب است.
این متخصص طب اورژانس، افزود: تهویه نامناسب در مکان های بسته، 

باعث می شود بازدم افراد باعث بیماری شود.
عضو هیات علمی دانشگاه علوم پزشکی ایران، در خصوص تاثیر گرما بر 
کاهش بیماری کووید ۱۹، گفت: تحقیقات نشان می دهد که افزایش دما 

تاثیری در کاهش این بیماری ندارد.
ویروس  انتقال  از  پیشگیری  باعث  آنچه  داد:  ادامه  مهشیدفر 
های  پروتکل  و  اجتماعی  گذاری  فاصله  رعایت  شود،  می 

است. بهداشتی 
این متخصص طب اورژانس، بر ضرورت استفاده از ماسک در فضاهای 
بسته و محیط هایی که تجمع زیاد است، تاکید کرد و گفت: رعایت 
فاصله گذاری اجتماعی و همچنین استفاده از تهویه مناسب در محیط 

های بسته، می تواند از انتقال بیماری جلوگیری کند./  مهر

معاون اقتصادی و بهره‌وری سازمان اوقاف و امور خیریه کشور گفت: در راستای 
تحقق شعار سال و جهش تولید بنا داریم از منابع اوقافی در خصوص توسعه 
صنعت بسته بندی خرما و ایجاد نیروگاه های خورشیدی در شرق استان 

کرمان سرمایه گذاری کنیم. 
مهدی پندار در حاشیه بازدید از موقوفات شرق استان گفت: در این سفر به 
دنبال بررسی اوضاع موقوفات در شرق استان کرمان بخصوص نخیلات حاضر 

در استان و توسعه صنعت بسته بندی و تکمیل شدن زنجیره هستیم.
وی افزود: در بازدید از کارخانجات خودروسازی واقع در منطقه اقتصادی ارگ 
جدید پیشنهاد سرمایه گذاری در بخش صنعتی داشتیم که امیدواریم با توجه 
به اینکه در بخش صنعت نیز موقوفاتی داریم بتوانیم در این بخش نیز حضور 

موثری داشته باشیم .
معاون  اقتصادی و بهره‌وری سازمان اوقاف کشور خاطرنشان کرد: با رویکرد 
جدید سازمان اوقاف توانستیم فعالیت های جدیدی را با شرکت های دانش 
بیان تعریف کنیم همانطور که هفته قبل افتتاحی درخصوص نیروگاه های 
خورشیدی در مقیاس کوچک داشتیم که فعلا پنج مورد در بقاع متبرکه 
استان در حال انجام است و امیدواریم حداقل ۱۰ مورد را در سال جاری در 

دستور کار بگذاریم.
 پندار تاکید کرد: با توجه به اینکه در کشور ما  بخصوص کرمان روزهای آفتابی 
طی سال زیاد است در راستای توسعه نیروگاه های تولید برق خورشیدی 
بکارگیری زمین‌های موقوفه و یا بقاع متبرکه‌ای که قابلیت دارند ، ظرفیت 

بسیار خوب و قانونی به حساب می‌آیند.
وی توضیح داد: هر کدام از  نیروگاه های خورشیدی کوچک مقیاس از پنج 
کیلو وات تا ۱۰۰ کیلووات است که به لحاظ قیمت هر کیلووات بین هفت  الی 

هشت میلیون تومان اعتبار نیاز دارد.
معاون  اقتصادی و بهره‌وری سازمان اوقاف اظهارداشت: امیدواریم بتوانیم 
شرق  در  مزارعی  سبک  دام  بخصوص  دامی،  تولید  زنجیره  خصوص  در 
استان راه اندازی کنیم تا علاوه بر کمک به زنجیره تامین کشور و بهره 
وری در موقوفات درامدزایی نیز ایجاد گردد و مهم تر آنکه اجرای نیت 

واقف نیز رعایت شود.
پندار تصریح کرد: دو نمونه موقوفات داریم یک نمونه منفعتی و دیگری انتفاعی 
است که در موقوفه انتفاعی دارایی وقف شده و خیر برای اتفاق خاصی آن را 
نیت کرده است و نمی توان جزو نیت خرج کرد ولی موقوفات منفعتی واقف 
خیر اندیش وقف کرده و دارایی آن شخص برای فعالیت اقتصادی متناسب 
با مزیت آن تعریف شده و درآمد جهت حفظ موقوفه و اجرای نیت هزینه 

خواهد شد.
در بازدید از املاک موقوفه شرق استان کرمان  همچنین مقرر  شد نسبت به 
عملیات بازسازی امامزاده سیدعبدالله نارتیچ اعتبار لازم در کمیته برنامه ریزی 
شهرستان مطرح و در حد وسع شهرستان بخشی از اعتبار تخصیص یافته و 
مابقی پس از ارائه طرح در کمیسیون سازمان اوقاف توسط این سازمان و 

میراث فرهنگی تامین شود./ایرنا

توقیف  نرماشیر  در شهرستان  قاچاق  تنی شیر خشک   22 محموله 
شد.

رضازیدآبادی  کرمان،سرهنگ  خبرگزاری صداوسیمای  گزارش  به 
پایش  هنگام  نرماشیر  شهرستان  آگاهی  پلیس  گفت:ماموران 
آن  و  مشکوک  دار  یخچال  تریلر  دستگاه  یک  به  خودروها  تردد 
خشک  شیر  تن   ۲۲ تریلر  این  از  بازرسی  ودر  کرده  متوقف  را 
سیستان  استان  سمت  به  یزد  استان  از  که  مجوز  گونه  هر  فاقد 
شده  بارگیری  همسایه  کشورهای  مقصد  به  نهایتا  و  بلوچستان  و 

. بود، کشف کردند 
 وی افزود :ارزش این محموله شیر خشک ۴ میلیارد و ۴۴۵ میلیون 

ریال برآورد شده و در این زمینه ۲ متهم دستگیر شدند.
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آگهی حصر وراثت
بشرح  شناسنامه 16938  دارای  عباس  فرزند  رحمانی  ابراهیمی  علیرضا  آقای 
دادخواست شماره 177/ 3/ 99 مورخ  27/ 3/ 99 توضیح داده شادروان عباس 
ابراهیمی رحمانی فرزند نمک به شناسنامه 2 در تاریخ 30/ 1/ 99 در شهر بم فوت 

شده وراثت منحصرحین الفوت وی عبارتند/عبارتست از :
1- علیرضا ابراهیمی رحمانی فرزند عباس به ش.ش 16938 فرزند متوفی
2-نجمه ابراهیمی رحمانی فرزند عباس به ش.ش 19658 فرزند متوفی
3-مهدیه ابراهیمی رحمانی فرزند عباس به ش.ش 423 فرزند متوفی
4-ناهید ابراهیمی رحمانی فرزند عباس به ش.ش 356 فرزند متوفی

5-نیره ابراهیمی رحمانی فرزند عباس به ش.ش 18391 فرزند متوفی
6-زهرا ابراهیمی رحمانی فرزند عباس به ش.ش 475 فرزند متوفی

7-هاجر تسلیمی فرزند قنبر به ش.ش 228 همسر متوفی
لذا مراتب یک نوبت در روزنامه های کثیرالانتشار محلی آگهی می شود چنانچه 
کسی اعتراض دارد با وصیت نامه ای از متوفی نزد اشخاصی باشد ظرف مدت یک 
ماه از نشر آگهی به شورای حل اختلاف تقدیم دارد والا گواهی صادر خواهدشد و 
هر وصیتنامه ای جز رسمی و سری که بعد از این موعد ابراز شود از درجه اعتبار 

ساقط است./م.الف86
 دفتر شورای حل اختلاف شماره 3 شهرستان بم

امور دهیاری‌های بخش مرکزی از توابع شهرستان فهرج به استناد ماده ۱ و ۴ آیین نامه استخدامی دهیاری‌های 
کشور برای تأمین نیروی انسانی مورد نیاز به تعداد ۱نفر مسئول فنی از بین متقاضیان مرد صرفاً بومی شهرستان 
فهرج )ساکنین خارج از شهرستان ممنوعیت ثبت نام دارند( دارای مدرک تحصیلی کارشناسی و بالاتر در رشته‌های 
مهندسی عمران  و معماری با حداکثر۳٢ سال با احتساب خدمت سربازی برای آقایان در مقطع کارشناسی و برای 
مدرک کارشناسی ارشد  آقایان با احتساب خدمت سربازی ۳۴ سال بعد از برگزاری آزمون و مصاحبه تخصصی و 
تایید صلاحیت توسط هسته گزینش و همچنین با در نظر گرفتن سایر شرایط بصورت قراردادی دعوت به همکاری 

می‌نماید. 
از روز پنچ شنبه  ارائه مدارک  نام و  لذا دارندگان مدرک تحصیلی و شرایط فوق می‌توانند جهت تکمیل فرم ثبت 
مورخ۱۳۹۹/۳/۲۹ تا پایان وقت اداری روز سه شنبه مورخ   3 /  4 / 1399 به بخشداری مرکزی مراجعه نمایند. 

ضمناً آزمون در تاریخ  17 /١٣٩٩/۴برگزار خواهد شد.

تذکر : سن متقاضیان براساس آخرین روز مهلت ثبت نام محاسبه می‌گردد. 

مدارک مورد نیاز:
 اصل و کپی برابر اصل مدرک تحصیلی                                                         اصل و کپی برابر اصل کارت ملی

 اصلی شناسنامه و کپی برابر اصل تمام صفحات           اصل و کپی برابر اصل کارت پایان خدمت یا معافیت دائم
 ۲ قطعه عکس پرسنلی ۳*۴)پشت نویسی شده(                                        فرم تکمیل شده ثبت نام

 فرم تأییدیه اطلاعات شخصی متقاضی                                                      تأییدیه سکونت در بخش مرکزی
 پوشه کاغذی

منابع آزمون مذکور:
مقررات ملی ساختمان , مباحث 5-6-7-8-9-10  عوارض محلی دهیارها -قوانین و مقررات مربوط به تفکیک , 
کاربری و صدور پروانه ,مباحث زیرسازی و روسازی راه -مباحث اجرایی آسفالت, مبحث طرح هادی , نشریه 55-101 

سازمان برنامه ریزی کشور مباحث مناقصه و مزایده شرایط عمومی و خصوصی پیمان 

روابط عمومی بخشداری مرکزی شهرستان فهرج

دهیاری‌های بخش نگین کویر از توابع شهرستان فهرج به استناد ماده ۱ و ۴ آیین نامه استخدامی دهیاری‌های کشور برای تأمین نیروی انسانی مورد نیاز به 
تعداد ۱نفر کارشناس مالی از بین متقاضیان مرد صرفاً بومی شهرستان فهرج )ساکنین خارج از شهرستان ممنوعیت ثبت نام دارند( دارای مدرک تحصیلی کارشناسی 
و بالاتر در رشته‌های مدیریت )کلیه گرایش ها(، اقتصاد)کلیه گرایش ها(،حسابداری،حسابرسی،کاربرد کامپیوتر در امور مالی با حداکثر۳٢ سال در مقطع کارشناسی و 
۳۴ سال در مقطع کارشناسی ارشد با احتساب خدمت سربازی بعد از برگزاری آزمون و مصاحبه تخصصی و تایید صلاحیت توسط هسته گزینش و همچنین با در نظر 

گرفتن سایر شرایط بصورت قراردادی دعوت به همکاری می‌نماید. 
لذا دارندگان مدرک تحصیلی و شرایط فوق می‌توانند جهت تکمیل فرم ثبت نام و ارائه مدارک از روز پنچ شنبه مورخ۱۳۹۹/۳/۲۹ تا پایان وقت اداری روز سه شنبه 

مورخ ١٣٩٩/4/3 به بخشداری نگین کویر مراجعه نمایند. ضمناً آزمون در تاریخ  ١٣٩٩/4/17 برگزار خواهد شد.
تذکر :     سن متقاضیان براساس آخرین روز مهلت ثبت نام محاسبه می‌گردد. 

اولویت جذب با افراد بومی بخش در صورت احراز نمرات مساوی می باشد.
مدارک مورد نیاز:

   اصل و کپی برابر اصل مدرک تحصیلی              اصل و کپی برابر اصل کارت ملی           اصل و کپی برابر اصل تمام صفحات شناسنامه
   اصل و کپی برابر اصل کارت پایان خدمت یا معافیت دائم          ۲ قطعه عکس پرسنلی ۳*۴)پشت نویسی شده(

   فرم تکمیل شده ثبت نام         فرم تأییدیه اطلاعات شخصی متقاضی            پوشه کاغذی
منابع آزمون مذکور:

آیین نامه مالی دهیاریها،اساسنامه،قوانین مناقصات و مزایدات،نحوه بودجه نویسی،تفریغ بودجه،اموال و املاک،طرز تهیه اسناد هزینه و مدارک ضمیمه 
آن و عوارض سالیانه، دستورالعمل های تنخواه گردان و استخدامی دهیاریها،دستورالعمل حقوق و مزایای دهیاری مالی و فنی،نحوه تهیه صورت مغایرت 
بانکی،نحوه محاسبه و ثبت حقوق و دستمزد.                                               روابط عمومی بخشداری نگین کویر شهرستان فهرج

دهیاری‌های بخش نگین کویر از توابع شهرستان فهرج به استناد ماده ۱ و ۴ آیین نامه استخدامی دهیاری‌های کشور برای تأمین نیروی انسانی مورد نیاز به تعداد 
۱نفر کارشناس فنی از بین متقاضیان مرد صرفاً بومی شهرستان فهرج )ساکنین خارج از شهرستان ممنوعیت ثبت نام دارند( دارای مدرک تحصیلی کارشناسی و بالاتر در 
رشته‌های مهندسی عمران  و معماری با حداکثر۳٢ سال در مقطع کارشناسی و ۳۴ سال در مقطع کارشناسی ارشد با احتساب خدمت سربازی بعد از برگزاری آزمون و 

مصاحبه تخصصی و تایید صلاحیت توسط هسته گزینش و همچنین با در نظر گرفتن سایر شرایط بصورت قراردادی دعوت به همکاری می‌نماید. 
لذا دارندگان مدرک تحصیلی و شرایط فوق می‌توانند جهت تکمیل فرم ثبت نام و ارائه مدارک از روز پنچ شنبه مورخ۱۳۹۹/۳/۲۹ تا پایان وقت اداری روز سه شنبه مورخ 

١٣٩٩/4/3 به بخشداری نگین کویر مراجعه نمایند. ضمناً آزمون در تاریخ ١٣٩٩/4/17 برگزار خواهد شد.
تذکر : 

سن متقاضیان براساس آخرین روز مهلت ثبت نام محاسبه می‌گردد. 
اولویت جذب با افراد بومی بخش در صورت احراز نمرات مساوی می باشد.

مدارک مورد نیاز:
 اصل و کپی برابر اصل مدرک تحصیلی                      اصل و کپی برابر اصل کارت ملی                اصل و کپی برابر اصل تمام صفحات شناسنامه

 اصل و کپی برابر اصل کارت پایان خدمت یا معافیت دائم                          ۲ قطعه عکس پرسنلی ۳*۴)پشت نویسی شده(
 فرم تکمیل شده ثبت نام                     فرم تأییدیه اطلاعات شخصی متقاضی                            پوشه کاغذی

منابع آزمون مذکور:
مقررات ملی ساختمان , مباحث 10-9-8-7-6-5  عوارض محلی دهیارها -قوانین و مقررات مربوط به تفکیک , کاربری و صدور پروانه ,مباحث زیرسازی و روسازی راه -مباحث اجرایی 

آسفالت, مبحث طرح هادی , نشریه 55-101 سازمان برنامه ریزی کشور مباحث مناقصه و مزایده شرایط عمومی و خصوصی پیمان 
روابط عمومی بخشداری نگین کویر شهرستان فهرج

مطالعه جدید نشان می دهد؛
پنج راهکار اصلی کاهش احتمال

 ابتلا به آلزایمر را بشناسید
 مطالعه جدید نشان می دهد تلفیق عادات سالم نظیر رژیم غذایی 
خوب و ورزش منظم ریسک بیماری آلزایمر را تا ۶۰ درصد کاهش 

می دهد.
داده‌های به دست آمده از حدود ۳۰۰۰ آمریکایی بر اساس ۵ فاکتور 
مفید سبک زندگی امتیازدهی شد: رژیم غذایی با کیفیت بالا؛ فعالیت 
فیزیکی؛ عدم استعمال سیگار؛ فعالیت‌های چالشی برای مغز؛ و عدم 

مصرف مشروبات الکلی.
این  از  هیچیک  فاقد  افراد  با  مقایسه  در  کردند  مشاهده  محققان 
فاکتورهای مفید یا تنها یک فاکتور مفید، ریسک آلزایمر در افراد دارای 
دو تا سه فاکتور ۳۷ درصد و در افراد دارای چهار تا پنج فاکتور سبک 

زندگی سالم ۶۰ درصد کمتر بود.
این  دکتر »ریچارد هودس«، رئیس مؤسسه ملی پیری آمریکا، در 
تأثیر  نحوه  مورد  در  را  زیادی  شواهد  مطالعه  »این  می‌گوید:  باره 
تلفیق رفتارهای قابل اصلاح بر کاهش ریسک بیماری آلزایمر ارائه 

می‌کند.«
وی در ادامه می‌افزاید: »یافته ها رابطه بین رفتارهای سالم و کاهش 

ریسک را تقویت می‌کند. 
همچنین از ارزش آزمایشات بالینی در تست مستقیم توانایی اقدامات در 

جهت کاهش یا پیشگیری از ابتلاء به آلزایمر حمایت می‌کند.«
طبق این گزارش جدید، ۵ فاکتور سبک زندگی سالم می‌توانند به مغز 

کمک کنند:
- ورزش کردن: حداقل ۱۵۰ دقیقه در هفته تحرک فیزیکی متوسط 

تا شدید داشته باشید.
- ترک سیگار: تحقیق نشان می‌دهد حتی در افراد ۶۰ سال به بالا که 
چندین دهه قبل سیگار می‌کشیدند، ترک سیگار موجب بهبود سلامت 

می‌شود.
- عدم مصرف مشروبات الکلی: محققان بر ترک مصرف این نوع 

نوشیدنی‌ها تاکید دارند.
- تغذیه سالم: محققان رژیم غذایی MIND، که تلفیقی از رژیم 
غذایی مدیترانه‌ای و DASH )شیوه‌های رژیمی توقف فشارخون بالا( 

است را توصیه می‌کنند.
- چالش فکری: فکر و ذهن را فعال نگه دارید. سعی کنید مطالعه 
کنید، بازی کنید، کلاس‌های آموزشی بروید، یا یک مهارت جدید یا 

سرگرمی جدید بیاموزید./ مهر

توقیف محموله شیر خشک قاچاق اوقاف کشور در نخیلات شرق کرمان سرمایه‌گذاری می‌کند  ســـلامـت
در نَرماشیر

علت سرماخوردگی در روزهای 
گرم سال/افزایش دما و کووید ۱۹

آگهی استخدامآگهی استخدام

آگهی استخدام



سخنگوی دانشگاه علوم پزشکی کرمان 
با اشاره به افزایش موارد ابتلا به کرونا 
اخیر  روزهای  طی  کرمان  استان  در 
در  انگاری  سهل  کوچکترین  گفت: 
گردش  باعث  بهداشتی  نکات  رعایت 

ویروس می شود.
خبرنگار  با  گفتگو  در  شفیعی  مهدی 
اخیر  هفته‌های  طی  کرد:  اظهار  مهر 
کرونا  به  ابتلاء  موارد  افزایش  شاهد 
آنها  اکثر  که  کرمان هستیم  استان  در 
ندارند؛  بستری  به  نیاز  و  بوده  سرپایی 
قدری  به  افراد  این  از  برخی  در  علائم 
ضعیف است که حتی احساس بیماری 

هم ندارند.
موارد  عمده  اینکه  به  اشاره  با  وی 
در  خوشه‌ای  صورت  به  بیماری  انتقال 
خانواده‌ها در حال رخ دادن است، ادامه 
که  چرا  باشیم  مراقب  بسیار  باید  داد: 
ویروس کرونا موذی تر از آن است که 
اثر گرم شدن هوا جامعه  بر  به راحتی 
سهل  کوچک‌ترین  با  و  کند  ترک  را 
بهداشتی  دستورالعمل‌های  در  انگاری 
پیدا  گردش  خانواده‌ها  در  بلافاصله 
کرده و تعداد زیادی را درگیر می‌کند.

علوم  دانشگاه  بیماری‌های  گروه  مدیر 
شرایط  این  کرد:  بیان  کرمان  پزشکی 
با  که  است  کننده  نگران  نظر  این  از 
افزایش گردش ویروس احتمال ابتلای 
بیماری  دارای  افراد  و  سالمندان 
ضعیف  ایمنی  سیستم  و  زمینه‌ای 
این  شدن  درگیر  با  می‌شود.  بیشتر 
دسته از افراد احتمالاً موارد بستری در 
میر  و  مرگ  نتیجه  در  و  بیمارستان‌ها 

افزایش پیدا می‌کند.
کرونا با علائم متفاوتی بروز می‌کند

علائم  آخرین  خصوص  در  شفیعی 
بیماری کووید ۱۹ گفت: به نظر می‌آید 
ویروس کرونا علائم متفاوتی را از خود 
در  که  تنفسی  علائم  می‌دهد؛  بروز 
الان  داشتیم  تاکید  آن  روی  زمستان 
نفس  تنگی  موارد  اما  دارند  وجود  هم 

شدید را کمتر مشاهده می‌کنیم.
پزشکی  علوم  دانشگاه  سخنگوی 
علائم  جزو  را  سرفه  و  عطسه  کرمان 
و  کرد  ذکر  بیماری  این  شایع  تقریباً 
همچنان  درد  سر  و  درد  بدن  افزود: 
تب  اما  می‌شود  دیده  بیماران  در 
به  می‌شود  مشاهده  کمتر  تقریباً 
از  درصد   ۴۰ تقریباً  که  گونه‌ای 
بیماری  شدید  فرم  به  که  افرادی 
را  تب  از  علائمی  شده‌اند  مبتلا 

می‌دهند. نشان 
وی بیان کرد: در هفته‌های اخیر علائم 
بیماری  این  علائم  به  هم  گوارشی 
ممکن  مبتلا  افراد  و  است  شده  اضافه 
است با دل درد، اسهال، حالت تهوع و 
استفراغ به مراکز درمانی مراجعه کنند.
حس  دادن  دست  از  گفت:  شفیعی 
کرونا  شایع  ازعلائم  چشایی  و  بویایی 
بوده که ممکن است مدتی طول بکشد 

اما برگشت پذیر است.
علوم  دانشگاه  بیماری‌های  گروه  مدیر 
کرونا  انتقال  عمده  راه  کرمان  پزشکی 
را قطرات ریز تنفسی ذکر و بیان کرد: 
اما  نکند  سرفه  مبتلا  فرد  است  ممکن 
طریق  از  تنفسی  ریز  ذرات  پرتاب  با 
انتقال  باعث  بلند  صحبت  یا  خمیازه 

ویروس شود.
مدفوع  طریق  از  ویروس  انتقال  امکان 

افراد مبتلا
ویروس  انتقال  امکان  به  اشاره  با  وی 

افزود:  مبتلا  افراد  مدفوع  طریق  از 
در  کرونا  که  دارد  وجود  احتمال  این 
بهداشتی  نکات  نکردن  رعایت  صورت 
هم  بهداشتی  سرویس‌های  طریق  از 
از  ناشی  منتقل شود. هر گونه علائمی 
کسالت و  بیماری، ممکن است علامتی 

از کرونا باشد.
آلرژی‌های  علائم  خصوص  در  شفیعی 
افتراق  کرد:  اظهار  کرونا  و  فصلی 
نشانه‌های این دو بیماری بسیار سخت 
ویروسی  بیماری‌های  در  معمولاً  است؛ 
تقلید  را  دیگر  بیماری‌های  علائم  که 
بیماری  علائم  کردن  جدا  می‌کنند 
شرایط  این  در  است.  دشوار  کاری 
معمولاً بر اساس همه گیری بیماری‌ها 

روال را بر تشخیص می‌گذاریم.
سخنگوی دانشگاه علوم پزشکی کرمان 
گفت: در حال حاضر در شرایط اپیدمی 
در  که  می‌گذاریم  این  بر  را  بنا  کرونا 
تنفسی،  علائم  دارای  افراد  خصوص 
احتمال  تب  یا  درد  بدن  گوارشی، 

بیماری کووید ۱۹ بررسی شود.
اساس  بر  پزشک  معمولاً  گفت:  وی 
شرح حال بیمار و سابقه مشاهده کرونا 
در افراد نزدیک بیمار می‌تواند تا حدی 
بین آلرژی‌ها و این بیماری افتراق قائل 
آلرژی‌ها  که  داشت  توجه  باید  شود. 
می‌کنند  بروز  فردی  به صورت  معمولاً 
اما کرونا چندین نفر را مبتلا می‌کند.

باید و نبایدهای استفاده از ماسک
از ماسک  استفاده  شفیعی در خصوص 
مصرف  بار  یک  ماسک‌های  کرد:  بیان 
تولید  غیربافته  پارچه‌های  از  جراحی 
و  دارند  ریزی  بسیار  منافذ  و  می‌شوند 

امکان عبور ویروس از آنها کم است.
علوم  دانشگاه  بیماری‌های  گروه  مدیر 
پزشکی کرمان بیان کرد: طی چند روز 
جهانی  بهداشت  سازمان  توصیه  اخیر 
از  استفاده  نحوه  و  شیوه  خصوص  در 
ماسک تغییراتی کرده است؛ در گذشته 
تاکید ما بر این بود که سه گروه باید از 

ماسک استفاده کنند.
کادر  بیمار،  فرد  اینکه  به  اشاره  با  وی 
درمان و افرادی که از بیماران در منزل 
مراقبت می‌کنند باید از ماسک استفاده 
کنند، افزود: افرادی که در منزل از فرد 
فقط  می‌کنند  مراقبت  کرونا  به  مبتلا 
یا  بیمار  اتاق  باید در هنگام حضور در 
و  کنند  استفاده  ماسک  از  او  با  مواجه 
در  ساعته   ۲۴ صورت  به  نیست  نیاز 
از ماسک استفاده  سایر فضاهای منزل 

کنند.
روز   ۱۰ حدود  کرد:  بیان  شفیعی 
بهداشت  جهانی  سازمان  که  است 
موارد  این  به  هم  را  چهارمی  گروه 
شروطی  دارای  که  است  کرده  اضافه 

. هستند
جاهایی  در  اساس  این  بر  گفت:  وی 
وجود  بیماری  گیری  همه  شرایط  که 
در  زیادی  شدت  با  ویروس  و  دارد 
بالای  و  سالمند  افراد  است،  گردش 
بیماری  دارای  افراد  و  سال   ۶۰
که  ایمنی ضعیف  یا سیستم  زمینه‌ای 
در  باید  دارند،  ۶۰ سال سن  از  کمتر 
ماسک  از  باید  منزل  از  خروج  هنگام 

کنند. استفاده 
پزشکی  علوم  دانشگاه  سخنگوی 
به  نیاز  اینکه  به  اشاره  با  کرمان 
آزاد  فضای  در  ماسک  از  استفاده 
نیست،  عادی  شرایط  با  افراد  توسط 
در  افراد  داشت  توجه  باید  اما  گفت: 

یک  حداقل  فاصله  که  جمعی  فضای 
از  باید  نمی‌شود  رعایت  متری  نیم  و 

کنند. استفاده  ماسک 
وی بیان کرد: به نظر می‌رسد که طبق 
جهانی  بهداشت  سازمان  جدید  توصیه 
تعداد بیشتری از افراد جمعیت عمومی 
در هنگام خروج از منزل نیاز است که 

از ماسک استفاده کنند.
افراد علامت دار از منزل خارج نشوند

است  مهم  بسیار  کرد:  تاکید  شفیعی 
نشود  خارج  منزل  از  دار  علامت  افراد 
از  حتماً  منزل  از  خروج  صورت  در  و 
اقدام  این  ماسک استفاده کند چرا که 
کرونا  ویروس  شیوع  کاهش  در  ساده 

بسیار مؤثر است.
عمومی  نقلیه  وسایل  در  گفت:  وی 
و...  تاکسی‌ها  اتوبوس‌ها،  مترو،  نظیر 
توصیه می‌شود افراد از ماسک استفاده 
دست‌هایش  حتماً  باید  فرد  اما  کنند 
این  نبود  و در صورت  بشورد  مرتب  را 
از محلول‌های ضدعفونی دست  امکان، 
از  افراد  می‌شود  تاکید  کند.  استفاده 
جدا  صورت  و  ماسک  با  دست  تماس 

پرهیز کنند.
از  محافظت  برای  توصیه‌هایی 

سلامندان در مقابل کرونا
پزشکی  علوم  دانشگاه  سخنگوی 
جزو  سالمندان  کرد:  بیان  کرمان 
هستند  پذیر  آسیب  بسیار  گروه‌های 
آنها  بستری  میزان  ابتلاء  صورت  در  و 
و عوارض  بوده  بیشتر  بیمارستان‌ها  در 
مرگ و میر در این دسته از افراد بیشتر 
جدی  توصیه  دلیل  همین  به  است. 
از  افراد  این  الامکان  که حتی  می‌شود 

منزل خارج نشوند.
دیگر  افراد  که  صورتی  در  گفت:  وی 
می‌روند  سالمندان  دیدار  به  خانواده 
رعایت  فیزیکی  گذاری  فاصله  حتماً 
بوسیدن  از  جدی  صورت  به  و  شود 
این افراد پرهیز شود. همچنین افرادی 
دیدار  به  می‌کنند  کسالت  احساس  که 

سالمندان نروند.
علوم  دانشگاه  بیماری‌های  گروه  مدیر 
پزشکی کرمان بیان کرد: بحث نظافت 
دست در سالمندان بسیار اهمیت دارد 
فاصله کمتر  در  افراد  که  و در صورتی 
قرار  سالمندان  از  متر  نیم  و  یک  از 
می‌گیرند باید از ماسک استفاده کنند.
توصیه  اینکه  به  اشاره  با  شفیعی 
می‌شود همه افراد سیستم ایمنی خود 
و  ویتامین‌ها  برخی  از  استفاده  با  را 
دلیل  به  افزود:  کنند،  تقویت  مکمل‌ها 
اینکه سالمندان معمولاً به صورت کلی 
خیلی  می‌کنند  دریافت  را  مکمل‌ها 
از  ای  اضافه  میزان  دریافت  به  نیازی 

مکمل‌ها ندارند.
پزشکی  علوم  دانشگاه  سخنگوی 
هم  مسافرت‌ها  خصوص  در  کرمان 
افراد  که  است  این  بر  ما  توصیه  گفت: 
کرونا  اپیدمی  شرایط  در  مسافرت  از 
قصد  افراد  چنانچه  اما  کنند؛  پرهیز 
طولانی  مسافرت‌های  از  دارند  سفر 
و  کوتاه‌تر  مسیرهای  و  کرده  پرهیز 
فضاهای باز و طبیعت گردی را انتخاب 

کنند.
مکان‌های  مسافران  کرد:  بیان  وی 
مهمان  و  هتل‌ها  مانند  استاندارد 
بازگشایی  مجوز  دارای  پذیرهای 
از  و  کنند  انتخاب  اسکان  برای  را 
فاقد  که  مکان‌هایی  و  اتاق‌ها  کرایه 
اعمال  آنها  بر  نظارتی  و  بوده  مجوز 
امکان  که  چرا  کنند  پرهیز  نمی‌شوند 
این  در  بهداشتی  پروتکل‌های  دارد 

نشود. رعایت  مکان‌ها 
در  افراد  همچنین  گفت:  شفیعی 
مکان‌های  در  حضور  از  سفرها 
دست  نظافت  و  کرده  پرهیز  شلوغ 
انتقال  باعث  تا  دهند  قرار  مدنظر  را 
خانواده‌هایشان  و  خود  به  بیماری 

مهر / . ند نشو
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رئیس کل دادگستری استان کرمان گفت: 403 نفر به علت 
ارتکاب جرایم مفاسد اقتصادی در استان کرمان طی سال 

گذشته و سال جاری وارد زندان‌های استان شده‌اند.
 یدالله موحد در نشست خبری به مناسبت گرامیداشت 
هفته قوه قضاییه اظهار داشت:  یاد و خاطره شهدای قوه 
قضاییه را گرامی می‌داریم و به روح شهدای هفتم تیر و 

شهید بهشتی درود می‌فرستیم.
خون شهدای 7 تیر موجب پایداری مردم شد

وی با گرامیداشت یاد و خاطره شهید سردار حاج قاسم 
سلیمانی بیان داشت: نام کرمان مزین به نام این شهید 

بزرگوار و موجب افتخار ما کرمانی‌هاست.
رئیس کل دادگستری استان کرمان از شهید بهشتی به 
عنوان یار امام راحل و یکی از عناصر موثر در بنیانگذاری 
جمهوری اسلامی نام برد و ابراز کرد: ملت ایران سرمایه‌های 
جمهوری  حزب  انفجار  در  را  ارزشمندی  و  گران‌سنگ 

اسلامی از دست داد.
تیر موجب  اینکه خون شهدای هفتم  بر  تاکید  با  موحد 
آن مقطع شد،  در  اسلامی  انقلاب  بقای  و  ملت  پایداری 
افزود: هفته قوه قضاییه فرصت مناسبی‌ست که در اختیار 
مدیران قضایی قرار می‌گیرد تا با گرامیداشت یاد شهدای قوه 
قضاییه، خدمات جهادی قضات و کارکنان خدوم دستگاه را 
اجر نهاده و خداقوت گفته شود و جایگاه و اهمیت دستگاه 
قضا برای مردم تبیین و تشریح شود و همچنین خدمات 
قوه بیان و سیاست‌های کلی و راهبردها برای آینده تجزیه 

و تحلیل شود.
مهمترین برنامه‌های هفته قوه قضائیه در کرمان

وی با اشاره به برنامه‌های هفته قوه قضاییه در استان کرمان 
عنوان کرد: مصاحبه مطبوعاتی، تبلیغات محیطی و شهری، 
دیدار اعضای شورای قضایی با امام جمعه و استاندار کرمان، 
سخنرانی رئیس کل دادگستری در بین اصناف، سخنرانی 
قضات در مساجد و ادارات با رعایت پروتکل‌های بهداشتی، 
این  جمله  از  تلویزیونی  و  رادیو  برنامه‌های  در  شرکت 

برنامه‌هاست.
رئیس کل دادگستری استان کرمان از کلنگ‌زنی و افتتاح 
پروژه‌های مختلف از جمله مجتمع قضایی در شهرک الغدیر 
و ساختمان دادسرای عمومی و انقلاب رفسنجان در هفته 
قوه قضاییه خبر داد.موحد ادامه داد: طرح هر مسجد یک 
حقوقدان در مسجد امام حسین )ع(، بازدید از دستگاه‌های 
تابعه قوه قضاییه، دیدار مردمی در نمازخانه دادگستری، 
تعاملی  نشست  و  و صنعتی  تولیدی  واحدهای  از  بازدید 
دادگستری و نیروی انتظامی از دیگر برنامه‌های هفته قوه 
قضاییه در استان کرمان است.وی همچنین تهیه، توزیع 
و انتشار ویژه نامه هفته قوه قضاییه، دیدار امام جمعه با 
محاکم، جلسه مشترک شورای  قضات  و  قضایی  شورای 
خانواده  با  قضایی  مدیران  دیدار  استان،  اداری  و  قضایی 
محترم شهدا، جانبازان و ایثارگران و دیدار اعضای مجمع 
نمایندگان با شورای قضایی، سخنرانی پیش از خطبه‌های 
نماز جمعه، برپایی میز خدمت جهادی در محل مصلا را از 

دیگر برنامه‌ها برشمرد.
این مقام قضایی بیان داشت: شرکت در همایش سراسری 
قوه قضاییه به شکل ویدیو کنفرانس، عطرافشانی و گلباران 
قبور مطهر شهدا و مراسم گرامیداشت هفتم تیر با حضور 
معاون امور بین‌الملل و رئیس ستاد حقوق بشر قوه قضاییه 
در محل گلزار شهدا از جمله برنامه‌های هفته قوه قضاییه 

در استان کرمان است.
رشد ورودی پرونده‌ها قضایی در کرمان متوقف شد

شورای  به  قضایی  پرونده‌های  ورودی  داد:  ادامه  موحد 
با 729 هزار  برابر  حل اختلاف و مراجع مختلف قضایی 
و 414 فقره پرونده است و 729 هزار و 435 فقره پرونده 
مورد رسیدگی قرار گرفت که حکم قضایی صادر و یا اجرا 
اینکه رشد ورودی در سال 98  شده است و خبر خوب 
را نسبت به سال 97 نداشته‌ایم و این برای نخستین بار 
در استان پس از مدت‌هاست و امیدواریم طی سال جاری 
شاهد کاهش پرونده‌ها باشیم.وی یادآور شد: 315 قاضی در 
استان کرمان طی سال 98 فعالیت داشتند که سرانه پرونده 
هر قاضی برابر با 2 هزار پرونده بوده است که عدد قابل 
توجهی‌ست و ما در استان کرمان نسبت قضات نسبت به 
جمعیت 11.8 قاضی به ازای 100 هزار نفر است در حالی 
که آمار کشوری 13.8 نسبت به 100 هزار نفر است.رئیس 
کل دادگستری استان کرمان افزود: 42 درصد پرونده‌های 
شوراهای حل اختلاف در استان کرمان با مصالحه مختومه 
شده است و رتبه دوم کشوری را در این زمینه داریم.موحد 
با اشاره به فعالیت 12 شورای حل اختلاف در زندان‌های 
استان کرمان گفت: این شوراها توانستند بیش از 4 هزار 
پرونده را مختومه کنند و 2 هزار و 38 پرونده منتهی به 

سازش شده است و رتبه برتر کشوری را کسب کرده‌ایم.
وی در همین زمینه خاطرنشان کرد: 29 نفر در پرونده قتل 
با مداخله شوراهای حل اختلاف و شوراهای صلح و سازش 

از مرگ نجات یافتند.
صدور الکترونیک 80 درصد اوراق قضایی

رئیس کل دادگستری استان کرمان همچنین متوسط زمان 
رسیدگی به پرونده‌های قضایی در استان کرمان را 95 روز 
ذکر کرد و ابراز داشت: افزون بر 73 درصد پرونده‌های معوقه 
استان کرمان بررسی شده و صدور رای انجام گرفته است.

استان  در  قضایی  اوارق  درصد  از 80  بیش  افزود:  موحد 
کرمان به صورت الکترونیک صادر می‌شود و دادرسی‌های 
و  است  رسیده  جلسه   500 و  یک‌هزار  به  الکترونیک 

دادگاه‌های ویدیوکنفرانس را برگزار می‌کنیم.
وی با بیان اینکه طی سال گذشته هشت واحد قضایی در 
داشت:  ابراز  گرفت،  قرار  بهره‌برداری  مورد  کرمان  استان 
ارزوئیه و ساختمان دادسرای  رابر،  ساختمان دادگستری 
عمومی بافت، شهربابک و جازموریان در هفته قوه قضاییه 
سایر  بتوانیم  فجر  دهه  طی  امیدواریم  و  می‌شود  افتتاح 

پروژه‌ها را افتتاح کنیم.
403 مفسد اقتصادی وارد زندان‌های کرمان شدند

جدی  مقابله  خود  سخنان  از  دیگری  بخش  در  موحد 
از  را  برون‌سازمانی  و  درون  اقتصادی  مفاسد  با  فراگیر  و 
اولویت‌های قوه قضاییه در دوران ریاست آیت‌الله رئیسی 
ذکر کرد و اظهار داشت: 344 نفر به علت ارتکاب جرایم 
مفاسد اقتصادی در استان کرمان طی سال گذشته وارد 
زندان‌ها شده‌اند و در سال جاری نیز 59 نفر وارد زندان‌ها 
شدند و 144 نفر زندانی داریم که به اتهام جرایم مفاسد 

اقتصادی در زندان به‌سر می‌برند.
وی تصریح کرد: باند خطرناکی که برنامه‌ریزی کرده بود با 
اقدامات پیچیده در اینترنت به سیستم بانکی نفوذ کند و 
قصد داشتند 15 میلیارد تومان را به نفع خودشان جابه‌جا 
کنند در زمان جابه‌جایی این مبلغ توسط سربازان گمنام 
دستگیر شدند و هشت نفر در استان کرمان و شش نفر 
متهم هم در تهران تحت تعقیب و بازداشت هستند و موفق 

نشدند این وجوه را خارج کنند.
رئیس کل دادگستری استان کرمان از پرونده شهرداری 
سیرجان با 15 متهم سخن به میان آورد و بیان داشت: دو 
نفر تبرئه شدند و اموال دولتی برگشت داده شد و بقیه آنها 

محکومیت‌های قابل‌توجهی دریافت کردند.
موحد با اشاره به دستگیری مدیرکل غله استان کرمان و 
اتهام دریافت حدود 200  به  تعدادی دیگر  و  معاون وی 
میلیون تومان رشوه عنوان کرد: این افراد با قرار بازداشت 

موقت در زندان به‌سر می‌برند.
وی اظهار کرد: شهردار ارزوئیه، یکی از اعضای شورای شهر 
و یک نفر کارشناس شهرداری اقدام به تشکیل باند ارتشا 
کرده بودند و در آخرین مرحله و حین رد و بدل شدن 
پول توسط ماموران اطلاعات سپاه دستگیر شدند و با قرار 

بازداشت موقت در زندان هستند.
زمین‌خواری عمده در کرمان نداریم

بیت‌المال  حقوق  حفظ  شورای  کرد:  خاطرنشان  موحد 
ادامه  را  فعالیت خود  نیز  در سال گذشته  کرمان  استان 
و  استان  با 247 مصوبه در مرکز  داد و 53 جلسه شورا 
شهرستان‌ها برگزار شده است و 759 هکتار اراضی دولتی 

برگردانده و 935 حکم قضایی صادر شده است.
وی ادامه داد: زمین‌خواری به صورت عمده در استان کرمان 

نداریم و آنچه اتفاق می‌افتد مربوط به اراضی خُرد است.
حقوق  حفظ  راستای  در  کرد:  اضافه  قضایی  مقام  این 
بیت‌المال در استان کرمان همچنین 837 حکم قضایی 
برای  حکم   230 و  غیرمجاز  آب  چاه‌های  پلمپ  برای 

آزادسازی حریم و بستر رودخانه داشته‌ایم.
موحد بیان داشت: حاشیه‌نشینی در کرمان نداریم و نیازمند 
ساماندهی حاشیه‌های شهر هستم و اگر بتوانیم این کار را 

انجام دهیم، شاهکار کرده‌ایم.
جلوگیری از بیکار 8000 کارگر توسط دادگستری کرمان

فعالیت‌های  و  سرمایه‌گذاری  از  حمایت  ستاد  افزود:  وی 
پرونده   130 به  کرمان  استان  دادگستری  در  اقتصادی 
حمایتی رسیدگی کرده است و توانستیم یکی از پنج استان 
برتر کشور باشیم زیرا اگر این اقدامات صورت نمی‌گرفت 

حدود 8 هزار کارگر و نخبه از کار بیکار می‌شدند.
خبرها درباره قتل ریحانه عامری، خیالبافی رسانه‌ها 

بود
رئیس کل دادگستری استان کرمان در بخش دیگری از 
سخنان خود اظهار کرد: خبرها درباره قتل ریحانه عامری، 
راس  در  اجتماعی  شبکه‌های  و  بود  رسانه‌ها  خیالبافی 
آنهاست و قتل ناموسی و قتل با تبر فقط خیال‌بافی بود و 
رسانه‌های معاند حداکثر استفاده را برای تاختن به فرهنگ 

دینی و اسلامی ما کرده‌اند.
موحد به بیان جزئیاتی از پرونده قتل ریحانه عامری به دست 
پدرش پرداخت و تصریح کرد: این پدر رفتار سوءاخلاقی 
داشته است که دختر متوجه این رفتار می‌شود و دختر 
هم سوء‌رفتارهایی داشته است و هفت سال درگیری بین 
این دو فرد وجود داشته است که در شب آخر منتهی به 
قتل می‌شود.وی ادامه داد: این پدر، دخترش را با لوله آب 
هدف قرار می‌دهد و به‌قتل می‌رساند و زمانی که مطمئن 
می‌شود، دخترش جانباخته است، او را در بیابان‌های مسیر 
جاده جوپاری رها می‌کند و می‌آید و قتل را در مرحله اول 

انکار کرده و بعد به حقیقت‌گوی زبان می گشاید.
یک سوم جمعیت کرمان »خارجی« هستند

این مقام قضایی با تاکید بر اینکه حضور اتباع بیگانه در 
کشور ما تبعات اقتصادی، فرهنگی و اجتماعی در بردارد، 
بیان داشت: معادل یک سوم جمعیت استان کرمان را اتباع 

بیگانه مجاز و غیرمجاز تشکیل می‌دهند.

سخنگوی دانشگاه علوم پزشکی کرمان:

موارد ابتلا به کرونا در کرمان افزایش یافت
ورود 403 مفسد اقتصادی به زندان‌های کرمان

ابداع برنامه کشف سکته قلبی با بررسی 
صدای مکالمه گوشی

یکی از نشانه های مهم سکته قلبی نفس تنگی و نفس های کوتاه 
ابداع  همراه  تلفن  خاص  برنامه  یک  مبنا  همین  بر  و  است  ممتد 
شده که با تحلیل صدای مکالمه کاربر احتمال سکته قلبی در او را 

تشخیص می دهد.
به گزارش خبرنگار گروه علمی و دانشگاهی خبرگزاری فارس به   
نقل از نیواطلس، محققان اپلیکیشنی خاص را برای تلفن های همراه 
ابداع کرده اند که با بررسی شرایط تنفس کاربر به احتقان ریه او که 

ناشی از آغاز فرایند سکته قلبی است، پی می برد.
نام دارد، به طور آزمایشی   Cordio HearO برنامه یادشده که  
بر روی ۴۰ بیمار مورد آزمایش قرار گرفته و دستاوردهای ناشی از 
استفاده از برنامه مذکور موفقیت آمیز بوده است.این برنامه با تنها 
دریافت اطلاعات پنج جمله کوتاه که توسط بیماران بیان می شود، 

می تواند به سکته قلبی یا سالم بودن افراد پی ببرد.
در آینده می توان از این برنامه در منازل افراد سالمند استفاده کرد 
و در صورتی که خطر وقوع سکته قلبی در آنها جدی تشخیص داده 

شود، برای انتقال فوری آنها به بیمارستان اقدام کرد.
ا

  

هورمون استرس احتمال مرگ ناشی از کووید 
۱۹ را افزایش می‌دهد

  مطالعات جدید نشان می‌دهد افرادی که در خونشان سطح بالایی 
از  ناشی  مرگ  معرض  در  بیشتر  دارد،  وجود  استرس  هورمون  از 

کووید ۱۹ قرار دارند.
که  مطالعه  این  ساینس‌دیلی،  خبری  پایگاه  شنبه  روز  گزارش  به 
نشان  است،  گرفته  صورت  لندن  سلطنتی  کالج  محققان  توسط 
عنوان  به  می‌تواند  )کورتیزول(  استرس  هورمون  میزان  می‌دهد 
این  از  استفاده  با  محققان  شود.  محسوب  بیماری  شدت  نشانگر 
نیازمندند،  ویژه  های  مراقبت  به  که  را  بیمارانی  می‌توانند  نشانگر 

شناسایی کنند.
کورتیزول هورمونی است که توسط بدن در واکنش به استرس‌های 
ناشی از بیماری، تغییرات متابولیسم، عملکرد قلب و سیستم ایمنی 

ترشح می‌شود تا بدن بتواند با استرس مقابله کند.
تا   ۱۰۰ بین  استراحت  و  عادی  شرایط  در  خون  کورتیزول  میزان 
۲۰۰ نانومتر بر لیتر است و این میزان هنگام خواب صفر می‌شود. 
میزان کمتر و بیشتر از محدوده طبیعی این هورمون خطرناک است.
کورتیزول  هورمون  میزان  می‌دهد  نشان  محققان  جدید  مطالعات 
در بیماران مبتلا به کووید ۱۹ به میزان قابل ملاحظه‌ای بیشتر از 

افرادی است که به بیماری مبتلا نیستند.
به  مبتلا  افراد  در  هورمون  این  میزان  می‌دهد  نشان  مطالعه  این 

ویروس جدید کرونا، حدود سه هزار و ۲۴۱ نانومتر بر لیتر است.
سطح  که  بیمارانی  بقای  میزان  می‌دهد  نشان  مطالعه  این  ادامه 
یا کمتر است، حدود ۳۶ روز و در  کورتیزول خونشان ۷۴۴ واحد 

افرادی با میزان بیشتر، حدود ۱۵ روز است.
به  نیازمند  بیماران  می‌توان  مطالعه  این  نتایج  از  استفاده  با 

مراقبت‌های ویژه را شناسایی کرد/ ایرنا
  

محققان هشدار می دهند؛
۵۰ درصد مبتلایان کروناویروس جدید فاقد 

علامت هستند
مطالعه جدید نشان می دهد حدود ۴۰ تا ۴۵ درصد افراد آلوده به 

کروناویروس جدید فاقد علامت هستند.
ممکن  بیماری  این  بودن  علامت  فاقد  می‌دهند  هشدار  محققان   ،
است در گسترش خاموش ویروس نقش داشته باشد. بعلاوه، هر فرد 
مبتلا و فاقد علامت بیماری ممکن است مشکلات تنفسی بلندمدتی 

را تجربه کند.
محققان هشدار می‌دهند بسیاری از عفونت‌های کروناویروس احتمالاً 
بدون علامت هستند و برای پیشگیری از گسترش خاموش ویروس، 

افراد را ترغیب به استفاده از ماسک می‌نمایند.
با توجه به سرعت گسترش این ویروس، محققان بر اهمیت انتقال 
خاموش ویروس تاکید دارند. البته هنوز مشخص نیست که احتمال 

این انتقال خاموش چیست.
دکتر »ماریا ون کرخوف«، عضو سازمان بهداشت جهانی، در این باره 

می‌گوید: »این نوع سرایت بیماری نادر است.«
تحقیقاتی  مؤسسه  از  تحقیق  تیم  سرپرست  اوران«،  »دنیل  دکتر 
عفونت‌های  بالا  »سهم  می‌گوید:  باره  این  در  کالیفرنیا،  اسکریپس 
بدون علامت ممکن است در سرایت گسترده ویروس نقش داشته 
باشد.«بعلاوه وی هشدار می‌دهد که حتی افراد فاقد هرگونه علامت، 
ویروس  این  معرض  در  قرارگیری  بلندمدت  تأثیرات  با  همچنان 
یا  روز   ۱۴ علامت،  فاقد  بیماران  محققان،  گفته  هستند.به  مواجه 

بیشتر بعد از ابتلاء به عفونت قادر به گسترش ویروس هستند.
بررسی سی تی اسکن ریه این بیماران فاقد علامت نشان داد که ۵۴ 

درصد این افراد دارای ناهنجاری‌های ریوی هستند.
گسترش خاموش ویروس، کنترل آن را دشوار می‌کند./ مهر

دانستنیها

جزئیات جدید از پرونده قتل »ریحانه عامری«
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