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موارد ابتلا به کرونا
 در کرمان

 افزایش یافت

اوقاف کشور در نخیلات 
شرق کرمان سرمایه گذاری 

می کند
3 2

ادامه از همین صفحه:
باایجادچندبرنامه شهسواریتصریحکرد:برخیشهرداریهافقط
کوچکمانندجذبسرمایهگذار،اجرایممیزیوکمیسیونهای۱۰۰

و۷۷توانستهاندواستگیمالیبهمنابعدولتینداشتهباشند

کاهش افزوده ارزش بحث در های شهرداری داد:درآمد توضیح وی
و میلیارد افزودهشهرستانهایشرقی۲ ارزش امسال و پیداکرده
۸۰۰میلیونتومانبودهاستکهکاهشبسیارچشمگیریداشتهاست.

شهسواریاظهارداشت:برنامهریزیاموراتشهریحتمادردستورکار
قراربگیردواجرایبودجهوبرنامههاییکهدرشوراتصویبشدهبرای
شهردارانحکمقانونراداردهمچنینایجادمنابعدرآمدیجدیددر
بحثممیزی،کمیسیونماده۱۰۰و۷۷،ساماندهیاملاککهتوسط

سودجویانتصاحبشدهمیتواندموثرباشد.
مدیرکلامورشهریوشوراهایاستانداریکرمانافزود:ازانتقادهایی
اینکهشهرداریهایاستانکرمان کهدرسازمانشهرداریهاشده

کمتریناستفادهراازتسهیلاتاینسازمانداشتهاندوهمچنیندرباره
ساماندهیناوگانحملنقلوعمرانیبایدبدانیمدستگاهفرسودهوجود
داردواز۲۳مجموعهدستگاهمجموعا۱۲دستگاهدراختیارماقرارگرفته

کهامسال۲دستگاهآنرابهشهرداریگنبکیونظامشهردادهایم.
ها شهرداری درآمدی منابع از عمرانی آلات ماشین کرد: بیان وی 
بحسابمیآیندواگربرایبهسازیوتجهیزبهمشکلمواجهشدید
سازمانهمیاریهاکارگاهیتجهیزکردهکهمیتوانیدباهماهنگیبعمل

آمدهازاینکارگاهاستفادهکنید
شهرستان مرکز اگر و است شهر پیشانی کرد:شهرداری تصریح وی
بهسازیشودبازتابخوبیرویدهیاریهاخواهدداشتکهدرکمیته

برنامهریزیفرماندارانمیتوانندکمککنند.
این از رانندگیکهسهمی اضافهکرد:درخصوصجرایم شهسواری
جرایمبهشهرداریهابایدتعلقبگیردحتماپیگیریبعملخواهدآمدو
شهردارانکهدرسازمانهمیاریشهرداریهاعضوهستندومیتوانند

خطمشیبدهندمتاسفانهبرخیشهردارانبرنامهخاصیندارد.
مدیرکلامورشهریضمناشارهبهکمکشهرداریهادربحثمبارزه
بابیماریکروناگفت:شهرداریهاعلیرغممشکلاتبسیاردربحث

کمکمومنانه،ضدعفونیمعابروادارات،تامینماسکوموادضدعفونی
وحتیتامینهزینهخریددستگاههاووسایلآزمایشگاههامبلغیحدود

۱میلیاردو۵۰۰میلیونتومانکمککردند.
شهسواریتصریحکرد:سالگذشتهمبلغ۴میلیاردو۸۰۰میلیونتومان
درآمدسازمانهمیاریهابودهواینسازمانمیتواندبسیاریازکارهای
عمرانیراانجامدهدونیازبهبرگزاریمناقصهازطرفشهرداریها

نخواهدبود.
اتمام پروژه های نیمه تمام شهرهای شرق استان

مهدیقائمیرئیسکارگروهشهردارانمنطقههفتدراینجلسهضمن
اشارهبهمشکلاتشهرداریهابیانکرد:کاهششدیداعتباراتدرآمدهای
جاریوپرداختحقوقوبیمهپرسنلتمامشهردارانازجملهمشکلات

عمدهشهرداریهابودهوهمچنینفرسودگیماشینآلاتشهرداری
هاکهبرایتعمیرآنهابامشکلمواجهشدهایم.ویتاکیدکرد:یکی
ها شهرداری از که است تصویری پایش تامین شورای مصوبات از
از باید۶۰درصد قانون طبق اما دهند انجام را کار این میخواهند
جرایمرانندگیتحققیافتهبهشهرداریهاواریزگردددرشرقاستان
کرمانایناتفاقرخنمیدهدقائمیتصریحکرد:بسیارمطلوباستکه
جهتاتمامپروژههاینیمهتمامشهرهاخصوصاپروژههایمربوطبه
زیرساختشهریازتسهیلاتارزانقیمتوزارتکشورخاصهمان
باتوجهبهزلزلهسال۸۲زیرساختشهربم پروژهتصویبشودزیرا
وشهرهایاطرافآنبهشدتآسیبدیدوتخریبشد.چابکسازی
شهرداریها،بحثایجادتاکسیشهری،راهاندازیکمسیونماده۷۷
و۱۰۰شهرداریها،افزایشتخصیصاعتباربرایفرمانداریهایشرق
استان،برنامهریزیجهتجذبسرمایهگذارومشارکتمردمی،پیگیری
جهتواریزجرایمرانندگیبهشهرداریها،کمبوداعتبارجهتپرداخت
حقوقوبیمهپرسنلشهرداریهاازجملهمواردیبودکهتوسطشهرداران

شرقاستاندراینکارگروهبهآناشارهشد.

تـالار بزرگ آفتاب
از  پـذیرایی  آماده   
همشهریان عزیز است.

مدیریت با 
 برادران شهسوار

شماره همراه :
09139557672 

تالار بزرگ

صفحه4

بهگفتهمدیرکلامورشهریوشوراهایاستانداریکرمانچابکسازیشهرداریهابهعنوانیکموسسهاقتصادیدرشرایطتحریمیوکرونایی
امروزمیتواندبهروندکندکنونیتوسعهعمرانشهریسرعتوجانیدوبارهبخشد.

علیشهسواریدرکارگروهشهردارانمنطقه۷)شرقاستانکرمان(افزود:شهرداریهادرراسهرمهیاتنظارتیقرارگرفتهاندکهبایدچابک
سازیوتوانمندسازیرادردستورکارخودقراردهند.

ویاضافهکرد:کشوربهطورجدیقصدداردوابستگیخودرابهنفتکاهشدهدودرشهرداریهاهمبایدایننکتهدیدهشودواینکهصرفا
نگاهمانبهمنابعدولتیباشدمارابامشکلمواجهمیکند.

در همین صفحه بخوانید

آفتاب 
فهرج

DELL
Sticky Note



و سرماخوردگی خصوص در ایران، پزشکی علوم دانشگاه دانشیار
همچنینبیماریکووید۱۹درروزهایگرمسال،توضیحاتیارائهداد.

بابکمهشیدفر،باعنواناینمطلبکهسرماخوردگیدرفصولگرم
سالهماتفاقمیافتد،گفت:علتسرماخوردگی،کاهشدمانیست.

بلکهدلیلآن،تهویهنامناسباست.
اینمتخصصطباورژانس،افزود:تهویهنامناسبدرمکانهایبسته،

باعثمیشودبازدمافرادباعثبیماریشود.
عضوهیاتعلمیدانشگاهعلومپزشکیایران،درخصوصتاثیرگرمابر
کاهشبیماریکووید۱۹،گفت:تحقیقاتنشانمیدهدکهافزایشدما

تاثیریدرکاهشاینبیماریندارد.
ویروس انتقال از پیشگیری باعث آنچه داد: ادامه مهشیدفر
های پروتکل و اجتماعی گذاری فاصله رعایت شود، می

است. بهداشتی
اینمتخصصطباورژانس،برضرورتاستفادهازماسکدرفضاهای
بستهومحیطهاییکهتجمعزیاداست،تاکیدکردوگفت:رعایت
فاصلهگذاریاجتماعیوهمچنیناستفادهازتهویهمناسبدرمحیط

هایبسته،میتواندازانتقالبیماریجلوگیریکند./مهر

معاوناقتصادیوبهرهوریسازماناوقافوامورخیریهکشورگفت:درراستای
تحققشعارسالوجهشتولیدبناداریمازمنابعاوقافیدرخصوصتوسعه
صنعتبستهبندیخرماوایجادنیروگاههایخورشیدیدرشرقاستان

کرمانسرمایهگذاریکنیم.
مهدیپنداردرحاشیهبازدیدازموقوفاتشرقاستانگفت:دراینسفربه
دنبالبررسیاوضاعموقوفاتدرشرقاستانکرمانبخصوصنخیلاتحاضر

دراستانوتوسعهصنعتبستهبندیوتکمیلشدنزنجیرههستیم.
ویافزود:دربازدیدازکارخانجاتخودروسازیواقعدرمنطقهاقتصادیارگ
جدیدپیشنهادسرمایهگذاریدربخشصنعتیداشتیمکهامیدواریمباتوجه
بهاینکهدربخشصنعتنیزموقوفاتیداریمبتوانیمدراینبخشنیزحضور

موثریداشتهباشیم.
معاوناقتصادیوبهرهوریسازماناوقافکشورخاطرنشانکرد:بارویکرد
جدیدسازماناوقافتوانستیمفعالیتهایجدیدیراباشرکتهایدانش
بیانتعریفکنیمهمانطورکههفتهقبلافتتاحیدرخصوصنیروگاههای
خورشیدیدرمقیاسکوچکداشتیمکهفعلاپنجمورددربقاعمتبرکه
استاندرحالانجاماستوامیدواریمحداقل۱۰موردرادرسالجاریدر

دستورکاربگذاریم.
پندارتاکیدکرد:باتوجهبهاینکهدرکشورمابخصوصکرمانروزهایآفتابی
طیسالزیاداستدرراستایتوسعهنیروگاههایتولیدبرقخورشیدی
بکارگیریزمینهایموقوفهویابقاعمتبرکهایکهقابلیتدارند،ظرفیت

بسیارخوبوقانونیبهحسابمیآیند.
ویتوضیحداد:هرکدامازنیروگاههایخورشیدیکوچکمقیاسازپنج
کیلوواتتا۱۰۰کیلوواتاستکهبهلحاظقیمتهرکیلوواتبینهفتالی

هشتمیلیونتوماناعتبارنیازدارد.
معاوناقتصادیوبهرهوریسازماناوقافاظهارداشت:امیدواریمبتوانیم
شرق در مزارعی سبک دام بخصوص دامی، تولید زنجیره خصوص در
استانراهاندازیکنیمتاعلاوهبرکمکبهزنجیرهتامینکشوروبهره
وریدرموقوفاتدرامدزایینیزایجادگرددومهمترآنکهاجراینیت

واقفنیزرعایتشود.
پندارتصریحکرد:دونمونهموقوفاتداریمیکنمونهمنفعتیودیگریانتفاعی
استکهدرموقوفهانتفاعیداراییوقفشدهوخیربرایاتفاقخاصیآنرا
نیتکردهاستونمیتوانجزونیتخرجکردولیموقوفاتمنفعتیواقف
خیراندیشوقفکردهوداراییآنشخصبرایفعالیتاقتصادیمتناسب
بامزیتآنتعریفشدهودرآمدجهتحفظموقوفهواجراینیتهزینه

خواهدشد.
دربازدیدازاملاکموقوفهشرقاستانکرمانهمچنینمقررشدنسبتبه
عملیاتبازسازیامامزادهسیدعبداللهنارتیچاعتبارلازمدرکمیتهبرنامهریزی
شهرستانمطرحودرحدوسعشهرستانبخشیازاعتبارتخصیصیافتهو
مابقیپسازارائهطرحدرکمیسیونسازماناوقافتوسطاینسازمانو

میراثفرهنگیتامینشود./ایرنا

توقیف نرماشیر درشهرستان قاچاق تنیشیرخشک ۲۲ محموله
شد.

رضازیدآبادی کرمان،سرهنگ خبرگزاریصداوسیمای گزارش به
پایش هنگام نرماشیر شهرستان آگاهی پلیس گفت:ماموران
آن و مشکوک دار یخچال تریلر دستگاه یک به خودروها تردد
خشک شیر تن ۲۲ تریلر این از بازرسی ودر کرده متوقف را
سیستان استان سمت به یزد استان از که مجوز گونه هر فاقد
شده بارگیری همسایه کشورهای مقصد به نهایتا و بلوچستان و

. بود،کشفکردند
ویافزود:ارزشاینمحمولهشیرخشک۴میلیاردو۴۴۵میلیون

ریالبرآوردشدهودراینزمینه۲متهمدستگیرشدند.
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آگهی حصر وراثت
بشرح شناسنامه۱۶۹۳۸ دارای عباس فرزند رحمانی ابراهیمی علیرضا آقای
دادخواستشماره۹۹/۳/۱۷۷مورخ۹۹/۳/۲۷توضیحدادهشادروانعباس
ابراهیمیرحمانیفرزندنمکبهشناسنامه۲درتاریخ۹۹/۱/۳۰درشهربمفوت

شدهوراثتمنحصرحینالفوتویعبارتند/عبارتستاز:
۱-علیرضاابراهیمیرحمانیفرزندعباسبهش.ش۱۶۹۳۸فرزندمتوفی
۲-نجمهابراهیمیرحمانیفرزندعباسبهش.ش۱۹۶۵۸فرزندمتوفی
۳-مهدیهابراهیمیرحمانیفرزندعباسبهش.ش۴۲۳فرزندمتوفی
۴-ناهیدابراهیمیرحمانیفرزندعباسبهش.ش۳۵۶فرزندمتوفی

۵-نیرهابراهیمیرحمانیفرزندعباسبهش.ش۱۸۳۹۱فرزندمتوفی
۶-زهراابراهیمیرحمانیفرزندعباسبهش.ش۴۷۵فرزندمتوفی

۷-هاجرتسلیمیفرزندقنبربهش.ش۲۲۸همسرمتوفی
لذامراتبیکنوبتدرروزنامههایکثیرالانتشارمحلیآگهیمیشودچنانچه
کسیاعتراضداردباوصیتنامهایازمتوفینزداشخاصیباشدظرفمدتیک
ماهازنشرآگهیبهشورایحلاختلافتقدیمداردوالاگواهیصادرخواهدشدو
هروصیتنامهایجزرسمیوسریکهبعدازاینموعدابرازشودازدرجهاعتبار

ساقطاست./م.الف۸۶
 دفتر شورای حل اختلاف شماره 3 شهرستان بم

امور دهیاری های بخش مرکزی از توابع شهرستان فهرج به استناد ماده 1 و 4 آیین نامه استخدامی دهیاری های 
کشور برای تأمین نیروی انسانی مورد نیاز به تعداد 1نفر مسئول فنی از بین متقاضیان مرد صرفاً بومی شهرستان 
فهرج )ساکنین خارج از شهرستان ممنوعیت ثبت نام دارند( دارای مدرک تحصیلی کارشناسی و بالاتر در رشته های 
مهندسی عمران  و معماری با حداکثر32 سال با احتساب خدمت سربازی برای آقایان در مقطع کارشناسی و برای 
مدرک کارشناسی ارشد  آقایان با احتساب خدمت سربازی 34 سال بعد از برگزاری آزمون و مصاحبه تخصصی و 
تایید صلاحیت توسط هسته گزینش و همچنین با در نظر گرفتن سایر شرایط بصورت قراردادی دعوت به همکاری 

می نماید. 
از روز پنچ شنبه  ارائه مدارک  نام و  لذا دارندگان مدرک تحصیلی و شرایط فوق می توانند جهت تکمیل فرم ثبت 
مورخ1399/3/29 تا پایان وقت اداری روز سه شنبه مورخ   3 /  4 / 1399 به بخشداری مرکزی مراجعه نمایند. 

ضمناً آزمون در تاریخ  17 /1399/4برگزار خواهد شد.

تذکر : سن متقاضیان براساس آخرین روز مهلت ثبت نام محاسبه می گردد. 

مدارک مورد نیاز:
  اصل و کپی برابر اصل کارت ملی اصل و کپی برابر اصل مدرک تحصیلی                                                      

  اصل و کپی برابر اصل کارت پایان خدمت یا معافیت دائم اصلی شناسنامه و کپی برابر اصل تمام صفحات        
  فرم تکمیل شده ثبت نام 2 قطعه عکس پرسنلی 3*4)پشت نویسی شده(                                     

  تأییدیه سکونت در بخش مرکزی فرم تأییدیه اطلاعات شخصی متقاضی                                                   
پوشه کاغذی

منابع آزمون مذکور:
مقررات ملی ساختمان , مباحث 5-6-7-8-9-10  عوارض محلی دهیارها -قوانین و مقررات مربوط به تفکیک , 
کاربری و صدور پروانه ,مباحث زیرسازی و روسازی راه -مباحث اجرایی آسفالت, مبحث طرح هادی , نشریه 55-101 

سازمان برنامه ریزی کشور مباحث مناقصه و مزایده شرایط عمومی و خصوصی پیمان 

روابطعمومیبخشداریمرکزیشهرستانفهرج

دهیاری های بخش نگین کویر از توابع شهرستان فهرجبهاستنادماده۱و۴آییننامهاستخدامیدهیاریهایکشوربرایتأمیننیرویانسانیموردنیازبه
تعداد۱نفرکارشناسمالیازبینمتقاضیانمردصرفاًبومیشهرستانفهرج)ساکنینخارجازشهرستانممنوعیتثبتنامدارند(دارایمدرکتحصیلیکارشناسی
وبالاتردررشتههایمدیریت)کلیهگرایشها(،اقتصاد)کلیهگرایشها(،حسابداری،حسابرسی،کاربردکامپیوتردرامورمالیباحداکثر۳۲سالدرمقطعکارشناسیو
۳۴سالدرمقطعکارشناسیارشدبااحتسابخدمتسربازیبعدازبرگزاریآزمونومصاحبهتخصصیوتاییدصلاحیتتوسطهستهگزینشوهمچنینبادرنظر

گرفتنسایرشرایطبصورتقراردادیدعوتبههمکاریمینماید.
لذادارندگانمدرکتحصیلیوشرایطفوقمیتوانندجهتتکمیلفرمثبتناموارائهمدارکازروزپنچشنبهمورخ۱۳۹۹/۳/۲۹تاپایانوقتاداریروزسهشنبه

مورخ۱۳۹۹/۴/۳بهبخشدارینگینکویرمراجعهنمایند.ضمناًآزموندرتاریخ۱۳۹۹/۴/۱۷برگزارخواهدشد.
تذکر :     سن متقاضیان براساس آخرین روز مهلت ثبت نام محاسبه می گردد. 

اولویت جذب با افراد بومی بخش در صورت احراز نمرات مساوی می باشد.
مدارک مورد نیاز:

 اصل و کپی برابر اصل تمام صفحات شناسنامه   اصل و کپی برابر اصل کارت ملی           اصل و کپی برابر اصل مدرک تحصیلی             
   2 قطعه عکس پرسنلی 3*4)پشت نویسی شده(  اصل و کپی برابر اصل کارت پایان خدمت یا معافیت دائم        

  پوشه کاغذی    فرم تأییدیه اطلاعات شخصی متقاضی           فرم تکمیل شده ثبت نام       
منابع آزمون مذکور:

آییننامهمالیدهیاریها،اساسنامه،قوانینمناقصاتومزایدات،نحوهبودجهنویسی،تفریغبودجه،اموالواملاک،طرزتهیهاسنادهزینهومدارکضمیمه
آنوعوارضسالیانه،دستورالعملهایتنخواهگردانواستخدامیدهیاریها،دستورالعملحقوقومزایایدهیاریمالیوفنی،نحوهتهیهصورتمغایرت
بانکی،نحوهمحاسبهوثبتحقوقودستمزد.روابطعمومیبخشدارینگینکویرشهرستانفهرج

دهیاری های بخش نگین کویر از توابع شهرستان فهرجبهاستنادماده۱و۴آییننامهاستخدامیدهیاریهایکشوربرایتأمیننیرویانسانیموردنیازبهتعداد
۱نفرکارشناسفنیازبینمتقاضیانمردصرفاًبومیشهرستانفهرج)ساکنینخارجازشهرستانممنوعیتثبتنامدارند(دارایمدرکتحصیلیکارشناسیوبالاتردر
رشتههایمهندسیعمرانومعماریباحداکثر۳۲سالدرمقطعکارشناسیو۳۴سالدرمقطعکارشناسیارشدبااحتسابخدمتسربازیبعدازبرگزاریآزمونو

مصاحبهتخصصیوتاییدصلاحیتتوسطهستهگزینشوهمچنینبادرنظرگرفتنسایرشرایطبصورتقراردادیدعوتبههمکاریمینماید.
لذادارندگانمدرکتحصیلیوشرایطفوقمیتوانندجهتتکمیلفرمثبتناموارائهمدارکازروزپنچشنبهمورخ۱۳۹۹/۳/۲۹تاپایانوقتاداریروزسهشنبهمورخ

۱۳۹۹/۴/۳بهبخشدارینگینکویرمراجعهنمایند.ضمناًآزموندرتاریخ۱۳۹۹/۴/۱۷برگزارخواهدشد.
تذکر : 

سن متقاضیان براساس آخرین روز مهلت ثبت نام محاسبه می گردد. 
اولویت جذب با افراد بومی بخش در صورت احراز نمرات مساوی می باشد.

مدارک مورد نیاز:
 اصل و کپی برابر اصل تمام صفحات شناسنامه  اصل و کپی برابر اصل کارت ملی               اصل و کپی برابر اصل مدرک تحصیلی                    

   2 قطعه عکس پرسنلی 3*4)پشت نویسی شده( اصل و کپی برابر اصل کارت پایان خدمت یا معافیت دائم                      
  پوشه کاغذی  فرم تأییدیه اطلاعات شخصی متقاضی                          فرم تکمیل شده ثبت نام                   

منابع آزمون مذکور:
مقرراتملیساختمان,مباحث۱۰-۹-۸-۷-۶-۵عوارضمحلیدهیارها-قوانینومقرراتمربوطبهتفکیک,کاربریوصدورپروانه,مباحثزیرسازیوروسازیراه-مباحثاجرایی

آسفالت,مبحثطرحهادی,نشریه۵۵-۱۰۱سازمانبرنامهریزیکشورمباحثمناقصهومزایدهشرایطعمومیوخصوصیپیمان
روابطعمومیبخشدارینگینکویرشهرستانفهرج

مطالعه جدید نشان می دهد؛
پنج راهکار اصلی کاهش احتمال

 ابتلا به آلزایمر را بشناسید
مطالعهجدیدنشانمیدهدتلفیقعاداتسالمنظیررژیمغذایی
خوبوورزشمنظمریسکبیماریآلزایمرراتا۶۰درصدکاهش

میدهد.
دادههایبهدستآمدهازحدود۳۰۰۰آمریکاییبراساس۵فاکتور
مفیدسبکزندگیامتیازدهیشد:رژیمغذاییباکیفیتبالا؛فعالیت
فیزیکی؛عدماستعمالسیگار؛فعالیتهایچالشیبرایمغز؛وعدم

مصرفمشروباتالکلی.
این از هیچیک فاقد افراد با مقایسه در کردند مشاهده محققان
فاکتورهایمفیدیاتنهایکفاکتورمفید،ریسکآلزایمردرافراددارای
دوتاسهفاکتور۳۷درصدودرافراددارایچهارتاپنجفاکتورسبک

زندگیسالم۶۰درصدکمتربود.
این دکتر»ریچاردهودس«،رئیسمؤسسهملیپیریآمریکا،در
تأثیر نحوه مورد در را زیادی شواهد مطالعه »این میگوید: باره
تلفیقرفتارهایقابلاصلاحبرکاهشریسکبیماریآلزایمرارائه

میکند.«
ویدرادامهمیافزاید:»یافتههارابطهبینرفتارهایسالموکاهش

ریسکراتقویتمیکند.
همچنینازارزشآزمایشاتبالینیدرتستمستقیمتواناییاقداماتدر

جهتکاهشیاپیشگیریازابتلاءبهآلزایمرحمایتمیکند.«
طبقاینگزارشجدید،۵فاکتورسبکزندگیسالممیتوانندبهمغز

کمککنند:
- ورزش کردن:حداقل۱۵۰دقیقهدرهفتهتحرکفیزیکیمتوسط

تاشدیدداشتهباشید.
- ترک سیگار:تحقیقنشانمیدهدحتیدرافراد۶۰سالبهبالاکه
چندیندههقبلسیگارمیکشیدند،ترکسیگارموجببهبودسلامت

میشود.
- عدم مصرف مشروبات الکلی:محققانبرترکمصرفایننوع

نوشیدنیهاتاکیددارند.
- تغذیه سالم: محققانرژیمغذاییMIND،کهتلفیقیازرژیم
غذاییمدیترانهایوDASH)شیوههایرژیمیتوقففشارخونبالا(

استراتوصیهمیکنند.
- چالش فکری:فکروذهنرافعالنگهدارید.سعیکنیدمطالعه
کنید،بازیکنید،کلاسهایآموزشیبروید،یایکمهارتجدیدیا

سرگرمیجدیدبیاموزید./مهر

توقیف محموله شیر خشک قاچاق اوقاف کشور در نخیلات شرق کرمان سرمایه گذاری می کند  ســـلامـت
در نَرماشیر

علتسرماخوردگیدرروزهای
گرمسال/افزایشدماوکووید۱۹

آگهی استخدامآگهی استخدام

آگهی استخدام



سخنگویدانشگاهعلومپزشکیکرمان
بااشارهبهافزایشمواردابتلابهکرونا
اخیر روزهای طی کرمان استان در
در انگاری سهل کوچکترین گفت:
گردش باعث بهداشتی نکات رعایت

ویروسمیشود.
خبرنگار با گفتگو در شفیعی مهدی
اخیر هفتههای طی کرد: اظهار مهر
کرونا به ابتلاء موارد افزایش شاهد
آنها اکثر که کرمانهستیم استان در
ندارند؛ بستری به نیاز و بوده سرپایی
قدری به افراد این از برخی در علائم
ضعیفاستکهحتیاحساسبیماری

همندارند.
موارد عمده اینکه به اشاره با وی
در خوشهای صورت به بیماری انتقال
خانوادههادرحالرخدادناست،ادامه
که چرا باشیم مراقب بسیار باید داد:
ویروسکروناموذیترازآناستکه
اثرگرمشدنهواجامعه بر بهراحتی
سهل کوچکترین با و کند ترک را
بهداشتی دستورالعملهای در انگاری
پیدا گردش خانوادهها در بلافاصله
کردهوتعدادزیادیرادرگیرمیکند.

علوم دانشگاه بیماریهای گروه مدیر
شرایط این کرد: بیان کرمان پزشکی
با که است کننده نگران نظر این از
افزایشگردشویروساحتمالابتلای
بیماری دارای افراد و سالمندان
ضعیف ایمنی سیستم و زمینهای
این شدن درگیر با میشود. بیشتر
دستهازافراداحتمالاًمواردبستریدر
میر و مرگ نتیجه در و بیمارستانها

افزایشپیدامیکند.
کروناباعلائممتفاوتیبروزمیکند

علائم آخرین خصوص در شفیعی
بیماریکووید۱۹گفت:بهنظرمیآید
ویروسکروناعلائممتفاوتیراازخود
در که تنفسی علائم میدهد؛ بروز
الان داشتیم تاکید آن روی زمستان
نفس تنگی موارد اما دارند وجود هم

شدیدراکمترمشاهدهمیکنیم.
پزشکی علوم دانشگاه سخنگوی
علائم جزو را سرفه و عطسه کرمان
و کرد ذکر بیماری این شایع تقریباً
همچنان درد سر و درد بدن افزود:
تب اما میشود دیده بیماران در
به میشود مشاهده کمتر تقریباً
از درصد ۴۰ تقریباً که گونهای
بیماری شدید فرم به که افرادی
را تب از علائمی شدهاند مبتلا

میدهند. نشان
ویبیانکرد:درهفتههایاخیرعلائم
بیماری این علائم به هم گوارشی
ممکن مبتلا افراد و است شده اضافه
استبادلدرد،اسهال،حالتتهوعو
استفراغبهمراکزدرمانیمراجعهکنند.
حس دادن دست از گفت: شفیعی
کرونا شایع ازعلائم چشایی و بویایی
بودهکهممکناستمدتیطولبکشد

امابرگشتپذیراست.
علوم دانشگاه بیماریهای گروه مدیر
کرونا انتقال عمده راه کرمان پزشکی
راقطراتریزتنفسیذکروبیانکرد:
اما نکند سرفه مبتلا فرد است ممکن
طریق از تنفسی ریز ذرات پرتاب با
انتقال باعث بلند صحبت یا خمیازه

ویروسشود.
مدفوع طریق از ویروس انتقال امکان

افرادمبتلا
ویروس انتقال امکان به اشاره با وی

افزود: مبتلا افراد مدفوع طریق از
در کرونا که دارد وجود احتمال این
بهداشتی نکات نکردن رعایت صورت
هم بهداشتی سرویسهای طریق از
از ناشی منتقلشود.هرگونهعلائمی
کسالتوبیماری،ممکناستعلامتی

ازکروناباشد.
آلرژیهای علائم خصوص در شفیعی
افتراق کرد: اظهار کرونا و فصلی
نشانههایایندوبیماریبسیارسخت
ویروسی بیماریهای در معمولاً است؛
تقلید را دیگر بیماریهای علائم که
بیماری علائم کردن جدا میکنند
شرایط این در است. دشوار کاری
معمولاًبراساسهمهگیریبیماریها

روالرابرتشخیصمیگذاریم.
سخنگویدانشگاهعلومپزشکیکرمان
گفت:درحالحاضردرشرایطاپیدمی
در که میگذاریم این بر را بنا کرونا
تنفسی، علائم دارای افراد خصوص
احتمال تب یا درد بدن گوارشی،

بیماریکووید۱۹بررسیشود.
اساس بر پزشک معمولاً گفت: وی
شرححالبیماروسابقهمشاهدهکرونا
درافرادنزدیکبیمارمیتواندتاحدی
بینآلرژیهاواینبیماریافتراققائل
آلرژیها که داشت توجه باید شود.
میکنند بروز فردی بهصورت معمولاً
اماکروناچندیننفررامبتلامیکند.

بایدونبایدهایاستفادهازماسک
ازماسک استفاده شفیعیدرخصوص
مصرف بار یک ماسکهای کرد: بیان
تولید غیربافته پارچههای از جراحی
و دارند ریزی بسیار منافذ و میشوند

امکانعبورویروسازآنهاکماست.
علوم دانشگاه بیماریهای گروه مدیر
پزشکیکرمانبیانکرد:طیچندروز
جهانی بهداشت سازمان توصیه اخیر
از استفاده نحوه و شیوه خصوص در
ماسکتغییراتیکردهاست؛درگذشته
تاکیدمابراینبودکهسهگروهبایداز

ماسکاستفادهکنند.
کادر بیمار، فرد اینکه به اشاره با وی
درمانوافرادیکهازبیماراندرمنزل
مراقبتمیکنندبایدازماسکاستفاده
کنند،افزود:افرادیکهدرمنزلازفرد
فقط میکنند مراقبت کرونا به مبتلا
یا بیمار اتاق بایددرهنگامحضوردر
و کنند استفاده ماسک از او با مواجه
در ساعته ۲۴ صورت به نیست نیاز
ازماسکاستفاده سایرفضاهایمنزل

کنند.
روز ۱۰ حدود کرد: بیان شفیعی
بهداشت جهانی سازمان که است
موارد این به هم را چهارمی گروه
شروطی دارای که است کرده اضافه

. هستند
جاهایی در اساس این بر گفت: وی
وجود بیماری گیری همه شرایط که
در زیادی شدت با ویروس و دارد
بالای و سالمند افراد است، گردش
بیماری دارای افراد و سال ۶۰
که ایمنیضعیف یاسیستم زمینهای
در باید دارند، ۶۰سالسن از کمتر
ماسک از باید منزل از خروج هنگام

کنند. استفاده
پزشکی علوم دانشگاه سخنگوی
به نیاز اینکه به اشاره با کرمان
آزاد فضای در ماسک از استفاده
نیست، عادی شرایط با افراد توسط
در افراد داشت توجه باید اما گفت:

یک حداقل فاصله که جمعی فضای
از باید نمیشود رعایت متری نیم و

کنند. استفاده ماسک
ویبیانکرد:بهنظرمیرسدکهطبق
جهانی بهداشت سازمان جدید توصیه
تعدادبیشتریازافرادجمعیتعمومی
درهنگامخروجازمنزلنیازاستکه

ازماسکاستفادهکنند.
افرادعلامتدارازمنزلخارجنشوند

است مهم بسیار کرد: تاکید شفیعی
نشود خارج منزل از دار علامت افراد
از حتماً منزل از خروج صورت در و
اقدام این ماسکاستفادهکندچراکه
کرونا ویروس شیوع کاهش در ساده

بسیارمؤثراست.
عمومی نقلیه وسایل در گفت: وی
و... تاکسیها اتوبوسها، مترو، نظیر
توصیهمیشودافرادازماسکاستفاده
دستهایش حتماً باید فرد اما کنند
این نبود ودرصورت بشورد مرتب را
ازمحلولهایضدعفونیدست امکان،
از افراد میشود تاکید کند. استفاده
جدا صورت و ماسک با دست تماس

پرهیزکنند.
از محافظت برای توصیههایی

سلامنداندرمقابلکرونا
پزشکی علوم دانشگاه سخنگوی
جزو سالمندان کرد: بیان کرمان
هستند پذیر آسیب بسیار گروههای
آنها بستری میزان ابتلاء صورت در و
وعوارض بوده بیشتر بیمارستانها در
مرگومیردرایندستهازافرادبیشتر
جدی توصیه دلیل همین به است.
از افراد این الامکان کهحتی میشود

منزلخارجنشوند.
دیگر افراد که صورتی در گفت: وی
میروند سالمندان دیدار به خانواده
رعایت فیزیکی گذاری فاصله حتماً
بوسیدن از جدی صورت به و شود
اینافرادپرهیزشود.همچنینافرادی
دیدار به میکنند کسالت احساس که

سالمنداننروند.
علوم دانشگاه بیماریهای گروه مدیر
پزشکیکرمانبیانکرد:بحثنظافت
دستدرسالمندانبسیاراهمیتدارد
فاصلهکمتر در افراد که ودرصورتی
قرار سالمندان از متر نیم و یک از
میگیرندبایدازماسکاستفادهکنند.
توصیه اینکه به اشاره با شفیعی
میشودهمهافرادسیستمایمنیخود
و ویتامینها برخی از استفاده با را
دلیل به افزود: کنند، تقویت مکملها
اینکهسالمندانمعمولاًبهصورتکلی
خیلی میکنند دریافت را مکملها
از ای اضافه میزان دریافت به نیازی

مکملهاندارند.
پزشکی علوم دانشگاه سخنگوی
هم مسافرتها خصوص در کرمان
افراد که است این بر ما توصیه گفت:
کرونا اپیدمی شرایط در مسافرت از
قصد افراد چنانچه اما کنند؛ پرهیز
طولانی مسافرتهای از دارند سفر
و کوتاهتر مسیرهای و کرده پرهیز
فضاهایبازوطبیعتگردیراانتخاب

کنند.
مکانهای مسافران کرد: بیان وی
مهمان و هتلها مانند استاندارد
بازگشایی مجوز دارای پذیرهای
از و کنند انتخاب اسکان برای را
فاقد که مکانهایی و اتاقها کرایه
اعمال آنها بر نظارتی و بوده مجوز
امکان که چرا کنند پرهیز نمیشوند
این در بهداشتی پروتکلهای دارد

نشود. رعایت مکانها
در افراد همچنین گفت: شفیعی
مکانهای در حضور از سفرها
دست نظافت و کرده پرهیز شلوغ
انتقال باعث تا دهند قرار مدنظر را
خانوادههایشان و خود به بیماری

مهر / . ند نشو
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رئیسکلدادگستریاستانکرمانگفت:۴۰۳نفربهعلت
ارتکابجرایممفاسداقتصادیدراستانکرمانطیسال

گذشتهوسالجاریواردزندانهایاستانشدهاند.
یداللهموحددرنشستخبریبهمناسبتگرامیداشت
هفتهقوهقضاییهاظهارداشت:یادوخاطرهشهدایقوه
قضاییهراگرامیمیداریموبهروحشهدایهفتمتیرو

شهیدبهشتیدرودمیفرستیم.
خون شهدای 7 تیر موجب پایداری مردم شد

ویباگرامیداشتیادوخاطرهشهیدسردارحاجقاسم
سلیمانیبیانداشت:نامکرمانمزینبهناماینشهید

بزرگواروموجبافتخارماکرمانیهاست.
رئیسکلدادگستریاستانکرمانازشهیدبهشتیبه
عنوانیارامامراحلویکیازعناصرموثردربنیانگذاری
جمهوریاسلامینامبردوابرازکرد:ملتایرانسرمایههای
جمهوری حزب انفجار در را ارزشمندی و گرانسنگ

اسلامیازدستداد.
تیرموجب اینکهخونشهدایهفتم بر تاکید با موحد
آنمقطعشد، در اسلامی انقلاب بقای و ملت پایداری
افزود:هفتهقوهقضاییهفرصتمناسبیستکهدراختیار
مدیرانقضاییقرارمیگیردتاباگرامیداشتیادشهدایقوه
قضاییه،خدماتجهادیقضاتوکارکنانخدومدستگاهرا
اجرنهادهوخداقوتگفتهشودوجایگاهواهمیتدستگاه
قضابرایمردمتبیینوتشریحشودوهمچنینخدمات
قوهبیانوسیاستهایکلیوراهبردهابرایآیندهتجزیه

وتحلیلشود.
مهمترین برنامه های هفته قوه قضائیه در کرمان

ویبااشارهبهبرنامههایهفتهقوهقضاییهدراستانکرمان
عنوانکرد:مصاحبهمطبوعاتی،تبلیغاتمحیطیوشهری،
دیداراعضایشورایقضاییباامامجمعهواستاندارکرمان،
سخنرانیرئیسکلدادگستریدربیناصناف،سخنرانی
قضاتدرمساجدواداراتبارعایتپروتکلهایبهداشتی،
این جمله از تلویزیونی و رادیو برنامههای در شرکت

برنامههاست.
رئیسکلدادگستریاستانکرمانازکلنگزنیوافتتاح
پروژههایمختلفازجملهمجتمعقضاییدرشهرکالغدیر
وساختماندادسرایعمومیوانقلابرفسنجاندرهفته
قوهقضاییهخبرداد.موحدادامهداد:طرحهرمسجدیک
حقوقداندرمسجدامامحسین)ع(،بازدیدازدستگاههای
تابعهقوهقضاییه،دیدارمردمیدرنمازخانهدادگستری،
تعاملی نشست و وصنعتی تولیدی واحدهای از بازدید
دادگستریونیرویانتظامیازدیگربرنامههایهفتهقوه
قضاییهدراستانکرماناست.ویهمچنینتهیه،توزیع
وانتشارویژهنامههفتهقوهقضاییه،دیدارامامجمعهبا
محاکم،جلسهمشترکشورای قضات و قضایی شورای
خانواده با قضایی مدیران دیدار استان، اداری و قضایی
محترمشهدا،جانبازانوایثارگرانودیداراعضایمجمع
نمایندگانباشورایقضایی،سخنرانیپیشازخطبههای
نمازجمعه،برپاییمیزخدمتجهادیدرمحلمصلارااز

دیگربرنامههابرشمرد.
اینمقامقضاییبیانداشت:شرکتدرهمایشسراسری
قوهقضاییهبهشکلویدیوکنفرانس،عطرافشانیوگلباران
قبورمطهرشهداومراسمگرامیداشتهفتمتیرباحضور
معاوناموربینالمللورئیسستادحقوقبشرقوهقضاییه
درمحلگلزارشهداازجملهبرنامههایهفتهقوهقضاییه

دراستانکرماناست.
رشدورودیپروندههاقضاییدرکرمانمتوقفشد

شورای به قضایی پروندههای ورودی داد: ادامه موحد
با۷۲۹هزار برابر حلاختلافومراجعمختلفقضایی
و۴۱۴فقرهپروندهاستو۷۲۹هزارو۴۳۵فقرهپرونده
موردرسیدگیقرارگرفتکهحکمقضاییصادرویااجرا
اینکهرشدورودیدرسال۹۸ شدهاستوخبرخوب
رانسبتبهسال۹۷نداشتهایمواینبراینخستینبار
دراستانپسازمدتهاستوامیدواریمطیسالجاری
شاهدکاهشپروندههاباشیم.وییادآورشد:۳۱۵قاضیدر
استانکرمانطیسال۹۸فعالیتداشتندکهسرانهپرونده
هرقاضیبرابربا۲هزارپروندهبودهاستکهعددقابل
توجهیستومادراستانکرماننسبتقضاتنسبتبه
جمعیت۱۱.۸قاضیبهازای۱۰۰هزارنفراستدرحالی
کهآمارکشوری۱۳.۸نسبتبه۱۰۰هزارنفراست.رئیس
کلدادگستریاستانکرمانافزود:۴۲درصدپروندههای
شوراهایحلاختلافدراستانکرمانبامصالحهمختومه
شدهاستورتبهدومکشوریرادراینزمینهداریم.موحد
بااشارهبهفعالیت۱۲شورایحلاختلافدرزندانهای
استانکرمانگفت:اینشوراهاتوانستندبیشاز۴هزار
پروندهرامختومهکنندو۲هزارو۳۸پروندهمنتهیبه

سازششدهاستورتبهبرترکشوریراکسبکردهایم.
ویدرهمینزمینهخاطرنشانکرد:۲۹نفردرپروندهقتل
بامداخلهشوراهایحلاختلافوشوراهایصلحوسازش

ازمرگنجاتیافتند.
صدور الکترونیک 80 درصد اوراق قضایی

رئیسکلدادگستریاستانکرمانهمچنینمتوسطزمان
رسیدگیبهپروندههایقضاییدراستانکرمانرا۹۵روز
ذکرکردوابرازداشت:افزونبر۷۳درصدپروندههایمعوقه
استانکرمانبررسیشدهوصدوررایانجامگرفتهاست.

استان در قضایی اوارق درصد از۸۰ بیش افزود: موحد
کرمانبهصورتالکترونیکصادرمیشودودادرسیهای
و است رسیده جلسه ۵۰۰ و یکهزار به الکترونیک

دادگاههایویدیوکنفرانسرابرگزارمیکنیم.
ویبابیاناینکهطیسالگذشتههشتواحدقضاییدر
داشت: ابراز گرفت، قرار بهرهبرداری مورد کرمان استان
ارزوئیهوساختماندادسرای رابر، ساختماندادگستری
عمومیبافت،شهربابکوجازموریاندرهفتهقوهقضاییه
سایر بتوانیم فجر دهه طی امیدواریم و میشود افتتاح

پروژههاراافتتاحکنیم.
403 مفسد اقتصادی وارد زندان های کرمان شدند

جدی مقابله خود سخنان از دیگری بخش در موحد
از را برونسازمانی و درون اقتصادی مفاسد با فراگیر و
اولویتهایقوهقضاییهدردورانریاستآیتاللهرئیسی
ذکرکردواظهارداشت:۳۴۴نفربهعلتارتکابجرایم
مفاسداقتصادیدراستانکرمانطیسالگذشتهوارد
زندانهاشدهاندودرسالجارینیز۵۹نفرواردزندانها
شدندو۱۴۴نفرزندانیداریمکهبهاتهامجرایممفاسد

اقتصادیدرزندانبهسرمیبرند.
ویتصریحکرد:باندخطرناکیکهبرنامهریزیکردهبودبا
اقداماتپیچیدهدراینترنتبهسیستمبانکینفوذکندو
قصدداشتند۱۵میلیاردتومانرابهنفعخودشانجابهجا
کننددرزمانجابهجاییاینمبلغتوسطسربازانگمنام
دستگیرشدندوهشتنفردراستانکرمانوششنفر
متهمهمدرتهرانتحتتعقیبوبازداشتهستندوموفق

نشدنداینوجوهراخارجکنند.
رئیسکلدادگستریاستانکرمانازپروندهشهرداری
سیرجانبا۱۵متهمسخنبهمیانآوردوبیانداشت:دو
نفرتبرئهشدندواموالدولتیبرگشتدادهشدوبقیهآنها

محکومیتهایقابلتوجهیدریافتکردند.
موحدبااشارهبهدستگیریمدیرکلغلهاستانکرمانو
اتهامدریافتحدود۲۰۰ به تعدادیدیگر و معاونوی
میلیونتومانرشوهعنوانکرد:اینافرادباقراربازداشت

موقتدرزندانبهسرمیبرند.
ویاظهارکرد:شهردارارزوئیه،یکیازاعضایشورایشهر
ویکنفرکارشناسشهرداریاقدامبهتشکیلباندارتشا
کردهبودندودرآخرینمرحلهوحینردوبدلشدن
پولتوسطماموراناطلاعاتسپاهدستگیرشدندوباقرار

بازداشتموقتدرزندانهستند.
زمین خواری عمده در کرمان نداریم

بیتالمال حقوق حفظ شورای کرد: خاطرنشان موحد
ادامه را فعالیتخود نیز درسالگذشته کرمان استان
و استان با۲۴۷مصوبهدرمرکز دادو۵۳جلسهشورا
شهرستانهابرگزارشدهاستو۷۵۹هکتاراراضیدولتی

برگرداندهو۹۳۵حکمقضاییصادرشدهاست.
ویادامهداد:زمینخواریبهصورتعمدهدراستانکرمان

نداریموآنچهاتفاقمیافتدمربوطبهاراضیخُرداست.
حقوق حفظ راستای در کرد: اضافه قضایی مقام این
بیتالمالدراستانکرمانهمچنین۸۳۷حکمقضایی
برای حکم ۲۳۰ و غیرمجاز آب چاههای پلمپ برای

آزادسازیحریموبستررودخانهداشتهایم.
موحدبیانداشت:حاشیهنشینیدرکرماننداریمونیازمند
ساماندهیحاشیههایشهرهستمواگربتوانیماینکاررا

انجامدهیم،شاهکارکردهایم.
جلوگیریازبیکار۸۰۰۰کارگرتوسطدادگستریکرمان

فعالیتهای و سرمایهگذاری از حمایت ستاد افزود: وی
پرونده ۱۳۰ به کرمان استان دادگستری در اقتصادی
حمایتیرسیدگیکردهاستوتوانستیمیکیازپنجاستان
برترکشورباشیمزیرااگرایناقداماتصورتنمیگرفت

حدود۸هزارکارگرونخبهازکاربیکارمیشدند.
خبرها درباره قتل ریحانه عامری، خیالبافی رسانه ها 

بود
رئیسکلدادگستریاستانکرماندربخشدیگریاز
سخنانخوداظهارکرد:خبرهادربارهقتلریحانهعامری،
راس در اجتماعی شبکههای و بود رسانهها خیالبافی
آنهاستوقتلناموسیوقتلباتبرفقطخیالبافیبودو
رسانههایمعاندحداکثراستفادهرابرایتاختنبهفرهنگ

دینیواسلامیماکردهاند.
موحدبهبیانجزئیاتیازپروندهقتلریحانهعامریبهدست
پدرشپرداختوتصریحکرد:اینپدررفتارسوءاخلاقی
داشتهاستکهدخترمتوجهاینرفتارمیشودودختر
همسوءرفتارهاییداشتهاستوهفتسالدرگیریبین
ایندوفردوجودداشتهاستکهدرشبآخرمنتهیبه
قتلمیشود.ویادامهداد:اینپدر،دخترشرابالولهآب
هدفقرارمیدهدوبهقتلمیرساندوزمانیکهمطمئن
میشود،دخترشجانباختهاست،اورادربیابانهایمسیر
جادهجوپاریرهامیکندومیآیدوقتلرادرمرحلهاول

انکارکردهوبعدبهحقیقتگویزبانمیگشاید.
یک سوم جمعیت کرمان »خارجی« هستند

اینمقامقضاییباتاکیدبراینکهحضوراتباعبیگانهدر
کشورماتبعاتاقتصادی،فرهنگیواجتماعیدربردارد،
بیانداشت:معادلیکسومجمعیتاستانکرمانرااتباع

بیگانهمجازوغیرمجازتشکیلمیدهند.

سخنگوی دانشگاه علوم پزشکی کرمان:

موارد ابتلا به کرونا در کرمان افزایش یافت
ورود 403 مفسد اقتصادی به زندان های کرمان

ابداع برنامه کشف سکته قلبی با بررسی 
صدای مکالمه گوشی

یکیازنشانههایمهمسکتهقلبینفستنگیونفسهایکوتاه
ابداع همراه تلفن خاص برنامه یک مبنا همین بر و است ممتد
شدهکهباتحلیلصدایمکالمهکاربراحتمالسکتهقلبیدراورا

تشخیصمیدهد.
بهگزارشخبرنگارگروهعلمیودانشگاهیخبرگزاریفارسبه 
نقلازنیواطلس،محققاناپلیکیشنیخاصرابرایتلفنهایهمراه
ابداعکردهاندکهبابررسیشرایطتنفسکاربربهاحتقانریهاوکه

ناشیازآغازفرایندسکتهقلبیاست،پیمیبرد.
نامدارد،بهطورآزمایشی  Cordio HearO برنامهیادشدهکه 
برروی۴۰بیمارموردآزمایشقرارگرفتهودستاوردهایناشیاز
استفادهازبرنامهمذکورموفقیتآمیزبودهاست.اینبرنامهباتنها
دریافتاطلاعاتپنججملهکوتاهکهتوسطبیمارانبیانمیشود،

میتواندبهسکتهقلبییاسالمبودنافرادپیببرد.
درآیندهمیتوانازاینبرنامهدرمنازلافرادسالمنداستفادهکرد
ودرصورتیکهخطروقوعسکتهقلبیدرآنهاجدیتشخیصداده

شود،برایانتقالفوریآنهابهبیمارستاناقدامکرد.
ا

 

هورمون استرس احتمال مرگ ناشی از کووید 
19 را افزایش می دهد

مطالعاتجدیدنشانمیدهدافرادیکهدرخونشانسطحبالایی
از ناشی مرگ معرض در بیشتر دارد، وجود استرس هورمون از

کووید۱۹قراردارند.
که مطالعه این ساینسدیلی، خبری پایگاه شنبه روز گزارش به
نشان است، گرفته صورت لندن سلطنتی کالج محققان توسط
عنوان به میتواند )کورتیزول( استرس هورمون میزان میدهد
این از استفاده با محققان شود. محسوب بیماری شدت نشانگر
نیازمندند، ویژه های مراقبت به که را بیمارانی میتوانند نشانگر

شناساییکنند.
کورتیزولهورمونیاستکهتوسطبدندرواکنشبهاسترسهای
ناشیازبیماری،تغییراتمتابولیسم،عملکردقلبوسیستمایمنی

ترشحمیشودتابدنبتواندبااسترسمقابلهکند.
تا ۱۰۰ بین استراحت و عادی شرایط در خون کورتیزول میزان
۲۰۰نانومتربرلیتراستواینمیزانهنگامخوابصفرمیشود.
میزانکمتروبیشترازمحدودهطبیعیاینهورمونخطرناکاست.
کورتیزول هورمون میزان میدهد نشان محققان جدید مطالعات
دربیمارانمبتلابهکووید۱۹بهمیزانقابلملاحظهایبیشتراز

افرادیاستکهبهبیماریمبتلانیستند.
به مبتلا افراد در هورمون این میزان میدهد نشان مطالعه این

ویروسجدیدکرونا،حدودسههزارو۲۴۱نانومتربرلیتراست.
سطح که بیمارانی بقای میزان میدهد نشان مطالعه این ادامه
یاکمتراست،حدود۳۶روزودر کورتیزولخونشان۷۴۴واحد

افرادیبامیزانبیشتر،حدود۱۵روزاست.
به نیازمند بیماران میتوان مطالعه این نتایج از استفاده با

مراقبتهایویژهراشناساییکرد/ایرنا
 

محققان هشدار می دهند؛
50 درصد مبتلایان کروناویروس جدید فاقد 

علامت هستند
مطالعهجدیدنشانمیدهدحدود۴۰تا۴۵درصدافرادآلودهبه

کروناویروسجدیدفاقدعلامتهستند.
ممکن بیماری این بودن علامت فاقد میدهند هشدار محققان ،
استدرگسترشخاموشویروسنقشداشتهباشد.بعلاوه،هرفرد
مبتلاوفاقدعلامتبیماریممکناستمشکلاتتنفسیبلندمدتی

راتجربهکند.
محققانهشدارمیدهندبسیاریازعفونتهایکروناویروساحتمالاً
بدونعلامتهستندوبرایپیشگیریازگسترشخاموشویروس،

افرادراترغیببهاستفادهازماسکمینمایند.
باتوجهبهسرعتگسترشاینویروس،محققانبراهمیتانتقال
خاموشویروستاکیددارند.البتههنوزمشخصنیستکهاحتمال

اینانتقالخاموشچیست.
دکتر»ماریاونکرخوف«،عضوسازمانبهداشتجهانی،دراینباره

میگوید:»ایننوعسرایتبیمارینادراست.«
تحقیقاتی مؤسسه از تحقیق تیم سرپرست اوران«، »دنیل دکتر
عفونتهای بالا »سهم میگوید: باره این در کالیفرنیا، اسکریپس
بدونعلامتممکناستدرسرایتگستردهویروسنقشداشته
باشد.«بعلاوهویهشدارمیدهدکهحتیافرادفاقدهرگونهعلامت،
ویروس این معرض در قرارگیری بلندمدت تأثیرات با همچنان
یا روز ۱۴ علامت، فاقد بیماران محققان، گفته هستند.به مواجه

بیشتربعدازابتلاءبهعفونتقادربهگسترشویروسهستند.
بررسیسیتیاسکنریهاینبیمارانفاقدعلامتنشاندادکه۵۴

درصداینافراددارایناهنجاریهایریویهستند.
گسترشخاموشویروس،کنترلآنرادشوارمیکند./مهر

دانستنیها

جزئیات جدید از پرونده قتل »ریحانه عامری«



صاحب امتیاز و مدیر مسئول:عظیم میر اولیائی
09139556910 همــراه:       
 ســـردبیـر:   معظمــهمیـراولیـــایی
 امـور مـالی و بــازرگانی:نصـرتزارع

 نماینده هفته نامه کیمیای شرق در ریگان:موسیمولائیان
 صفحــه آرایی: سیـدهسعیــدهموسوی

 دفتــر بـم: بــلوارامـــام،روبـــرویفــرمانــــداری
۰۳۴۴۴۳۱۵۴۸۲ فـــاکـس: و  تلفـن  شمــاره   
فهرج-خیابانحجت،حجت۶تلفن:۰۳۴۴۴۲۸۰۴۱۱
نشــریـه کیمیــای شــرق مستقــل اسـت
و به هیچ حزب و جناح و دسته خاصی وابستگی ندارد
نشــریهکیمیــایشرقدرویرایشمطـالبآزاداسـت

ترتیب انتشار: هفتهنامه چاپ: مهدوی kimiyaeshargh@gmail.com:ایمیل

نیم نگاهی به فعالیت های شهر داری نرماشیر در مبارزه با ویروس کرونا


